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Persones grans, vells,
adults grans, seniors, ancians
"HETEROGENEI COM A ELEMENT DISTINTIU

Mercé Pérez Salanova Diputacio de Barcelona. Universitat Autonoma de Barcelona i José Javier Yanguas Lezaun Fundacio Matia (Sant Sebastia)

Laugment de la xifra de persones grans a escala planetaria es planteja com un dels reptes més
importants als quals han de fer front no només les societats desenvolupades, siné també les socie-
tats en vies de desenvolupament. Laugment de 'esperanga de vida, en la majoria de casos, és fruit
d’un desenvolupament social sense precedents i, per tant, un fet positiu sense parié (la societat ha
lluitat durant molts anys per poder viure més i millor). Aquest desenvolupament es basa en I'aveng
de les ciencies biomediques, 'evolucié econdomica positiva, la millora dels nivells de salut, 'aug-
ment de la capacitat adquisitiva. Tot aixd, no ha d’amagar alguns reptes que I'envelliment de la
poblacié comporta; entre aquests reptes hi ha I'increment de la despesa social, 'augment de la
dependeéncia o les necessitats creixents d’atencié al grup dels més fragils entre les persones grans.
Draltra banda, els reptes que planteja 'envelliment no sén aliens a las desigualtats existents, entre
els paisos desenvolupats que sén “vells” essent rics i els paisos en vies de desenvolupament que
seran “vells” essent pobres.

Cal assenyalar que durant els dltims temps les noticies pel que fa al mén gerontoldgic han aportat
dades positives relacionades amb les hipotesis de la comprensié de la morbiditat formulada per
Fries (Birren & Schaie, 2002). Aquesta hipotesi postulava basicament dues idees: que viurfem més
i que el perfode de malaltia-dependéncia es comprimiria, és a dir, duraria menys temps i es pro-
duiria durant els tltims anys de la vida. La hipotesi, que ha estat molt de temps menystinguda, sem-
bla que es compleix, almenys en les dades relatives als Estats Units d’America, les quals posen de
manifest el descens del 25% en I'index de discapacitat (dades publicades per la National Academy
dels EUA).

El descens observat en I'index de discapacitat, sens dubte una noticia positiva, no permet defugir
la importancia de les atencions de llarga durada. Avancar en el desenvolupament d’aquest tipus
d’atencions, en una perspectiva de complementarietat entre les activitats realitzades per cuidadors
informals (familia, amics, veins) i professionals, és una condicié imprescindible per atendre les per-

sones que no es poden valer per si mateixes.

Index de poblacié amb discapacitats
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La diversitat com a element distintiu de les persones grans » Quan
hom demana a un gerontdleg que defineixi la vellesa, hi ha una prime-
ra definici6 referida a la dimensi psicoldgica, i que és fonamental tenir
en compte: la diversitat, ’heterogeneitat, la variabilitat, la disparitat
entre les persones que conformen el col-lectiu de les persones grans i
que, malgrat aixd, sovint és tractat de manera homogeneitzadora.

A més de la variabilitat relativa als aspectes psicologics, és pertinent
considerar la diversitat en relacié amb els factors socials, culturals,
econodmics, de conducta i I’entorn. Diferéncies entre la vellesa que viu
a les urbs i la que viu en el medi rural, els que tenen 65 anys i els que
en tenen 90 (pares-fills), les expectatives de vida (la del Japé és de
79,5 anys i la de Sierra Leone de 40), I'evolucié dels paisos —Russia el
1991 tenia una esperanca de vida de 63,5 anys i el 1994 de 57,6 anys—.
En definitiva i des d’'un punt de vista sociologic, la democratitzacié de
la vellesa no és un valor universal i esperanca de vida assolida en un

context no constitueix un exit definitiu.

Malgrat la diversitat que caracteritza la
vellesa, la societat ha tractat d’homoge-
neitzar aquest col-lectiu, negant-ne la
radical heterogeneitat.

Les paraules amb les quals ha estat designada —tercera edat, ancians,
vells, séniors— tendeixen a esborrar les diferéncies individuals, base

fonamental sobre la qual s’hauria de sostenir la nostra forma de mirar

la vellesa i 'envelliment, com abans s’ha esmentat.

A banda que s’ha expandit la visi6 del col-lectiu de les persones grans
com a un grup heterogeni, la gerontologia ha efectuat un recorregut
interessant, des de models centrats en els deficits a models més posi-
tius, en els quals les capacitats n’esdevenen l'eix articulador.
Conceptes com plasticitat, adaptacié, capacitat d’aprenentatge, com-
pensacié o optimitzaci6 constitueixen l'eix central de la gerontologia
moderna. Tots aquests conceptes accepten i s'emmarquen en les
nocions de variabilitat interindividual i plasticitat intraindividual.
De la mateixa manera que és pertinent recongixer el recorregut efec-
tuat, també ho és recongixer trams pendents, entre els quals hi tro-
bem els relatius a la gerontologia transcultural que ha de generar
marcs tedrics culturalment rellevants per a 'estudi de la diversitat en
I'envelliment.

Si acceptem I’heterogeneitat, la variabilitat i les diferencies existents
entre el col-lectiu de les persones grans, sigui quin sigui el nivell
d’analisi en el qual ens situem —des de posicions “macro” a posicions
“micro”—, resulta necessari considerar les actuacions de forma trans-
versal. La paraula complexitat defineix de manera adequada el marc
dels problemes-situacions d’aquest col-lectiu. En aquest sentit, és
necessari abandonar pensaments unidimensionals, insolidaris, dis-
juntius, que retallen i ignoren la realitat de les persones grans i orien-
tar-nos cap a una concepcié solidaria, multidimensional, transversal
i complexa. Per aix0 cal deixar de mirar la gerontologia com si es
tractés de compartiments estancs (la salut fisica, d’'una banda, i la
salut mental, de I'altra); s’han d’oblidar les impermeables fronteres o
envans disciplinaris existents i avangar en noves aproximacions
sobre I’envelliment i la vellesa.

Necessitem enfocaments que ens permetin comprendre I'envelli-

ment com a resultat de canvis, inscrit en contextos canviants i alho-



ra generador de canvis. Per aixd, ens convé disposar d’enfoca-
ments connectius i dinamics (Pérez Salanova, 2002).
Enfocaments connectius que considerin I'envelliment en rela-
ci6 amb els diferents ambits de la vida quotidiana i que per-
metin recongixer les diverses interrelacions. D’aquesta mane-
ra hi poden tenir cabuda qiiestions tan variades com el fun-
cionament de les ciutats, el disseny dels habitatges, la confi-
guraci6 del mercat de treball, la perspectiva digital o 'organit-
zacié del sistema sanitari i dels serveis socials. Enfocaments
dinamics, que abordin I'envelliment lligat a les modificacions
que tenen lloc en diferents esferes i a les transformacions en
els comportaments i en les formes de vida. Ens referim a modi-
ficacions que es produeixen tant en l'estructura i la dinamica
de les families, en 'organitzacié del treball, en les formes d’oci
o en els estils de consum, com a aquelles que tenen lloc en
relacié amb la politica o 'economia. Sén aproximacions que
es complementen. Es tracta d’'una complementarietat costosa i

complexa, perd necessaria.

Societat i vellesa. Vellesa i societat » Una altra qiiestié que,
sens dubte, convé analitzar, és la relaci6 existent entre vellesa
i societat, societat i vellesa. La critica apassionada sobre 1'ac-
titud de la societat al llarg de la historia respecte a les perso-
nes grans que Simone de Beauvoir fa al seu llibre La vellesa
(1982), reflecteix la intensa ambivaléncia amb que la societat
s’ha relacionat amb les persones grans i envelliment, al llarg

de la historia i en P'actualitat. Volem viure més, volem viure
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millor, perd no ens volem recontixer en aquell vell, en aquella vella. El
resultat és “I'oblit” dels tradicionalment “oblidats” (Yanguas i Leturia,
2002) i la destrucci6 de tots els ponts entre el nostre Avui, el nostre Ahir

i el nostre Abans d'ahir (Zweig, 2001).
El manteniment d'una visio amb prejudicis
i, per tant, negativa sobre la vellesa, ha
condicionat la forma com les persones grans
es pensen, es perceben a si mateixes, de la
mateixa manera que condiciona la forma
com les persones en l'adultesa mitjana
veuen la vellesa.

La tendencia inercial en les societats desenvolupades és considerar la velle-
sa com 'etapa final —final de la vida, final de 'ocupacié— i, en conseqiien-
cia, minimitzar les possibilitats d’adaptacid i creativitat.

Tant si analitzem I'envelliment huma en paisos desenvolupats, en paisos
en vies de desenvolupament o en aquells que tenen economies de transi-
ci6, en qualsevol cas la nostra mirada no pot considerar ailladament les
persones grans. El lema “Cap a una societat per a totes les edats”, promo-
gut per Nacions Unides el 1999 amb motiu de la celebracié de I’Any
Internacional de les Persones Grans, expressa aquesta nova forma d’enfo-
car 'envelliment de les persones i de la poblacié, com ho sén les formula-
cions del document “Estratégia Internacional per a I’Accié” base de la dis-
cussié a la II Assemblea Mundial de 'Envelliment que se celebra aquest
any.

En situar I'envelliment en el marc d’una societat per a totes les edats,
entren en joc les relacions entre les diferents generacions que conviuen en
un periode historic; fer-se preguntes sobre les caracteristiques d’aquestes
relacions o sobre quines sén les concepcions de desenvolupament social
vigents, permet incorporar una perspectiva que contempla el cicle vital de
les persones aixi com els presents i futurs, desitjables i possibles, per a les
societats.

Ladaptaci6 de les societats a 'augment dels anys de vida d’'un nombre crei-
xent de persones exigeix el desenvolupament de politiques basades en la
coordinacié de decisions i actuacions que afecten ambits diversos, i d'un
abast que no pot situar-se en el curt termini. Ambdés aspectes s’assenyala-
ven en un document de I’Organitzacié per a la Cooperacié i el
Desenvolupament Economic (OCDE, 1998) sobre les implicacions politi-
ques de I'envelliment, i certament 'OCDE no és una organitzacié que es
caracteritzi pel seu pensament utdpic!

Viure més anys que les generacions que ens han precedit no garanteix una
nova posicié social, un nou rol per a les persones grans. La reflexié sobre
aixo qiiestiona el valor central atorgat al treball com a element estructura-
dor del cicle de vida. Com a conseqii¢ncia d’aquesta centralitat, el cicle de
vida de les persones s’ha configurat en tres temps: formacid, treball, jubila-
cié. I aquest esquema, encara que grinyoli en el context actual, continua

essent el model organitzador utilitzat en Pactualitat.
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En aquest sentit, una gestio més flexible del cicle
de vida que permeti combinar les activitats de tipus
divers al llarg del trajecte vital pot oferir nous esce-
naris quotidians més adequats, tant per a les per-
sones grans com per a les persones en les diferents
etapes vitals.

Lentament perd progressivament es concedeix més importancia a les capacitats i les con-
tribucions de les persones grans. Lactitud protectora-tutelar (que d’alguna manera mar-

gina el collectiu) va donant pas —~també de forma discontinua i en ocasions contradicto-

ria— a una altra de diferent que reconeix la vellesa des de la capacitaci6 i I'autonomia. Es ~ Referéncies bibliografiques »
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les dades »

Tres segles d’envelliment de la poblacio mundial

% de 60 anys o més

Piramides de poblacié: distribucié per edat i sexe (2000-2050)
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Percentatge de poblacié de 60 anys o més (1999)
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» Elaboracié propia a partir de dades de 'ONU de 1998

Ja ho diuen els informes: “l'envelliment de la poblacié mundial sera el gran repte del segle XXI". Lenvelliment demografic és
inevitable i universal, i és el resultat de la transicié demografica, és a dir, dels canvis que afecten els comportaments de la
poblacié mundial quant a fecunditat i longevitat. En reduir la fecunditat i augmentar l'esperanca de vida, la poblacié mun-
dial “fabrica” el seu envelliment. La vida s'allarga i els naixements disminueixen. Si el 1950 el percentatge de poblacié major
de 60 anys era del 8%, el 2000 aquest percentatge arribava al 10% i es preveu que pugi al 21% d'aqui a 50 anys. Evidentment
les xifres canvien d'una regi6 a una altra: U'Africa, per exemple, comptava el 2000 amb una poblacié major de 60 anys del 5%
i es preveu que el 2050 aquesta sigui del 12%; per contra, Europa té uns percentatges del 20% i el 35%, respectivament. Perd
malgrat les diferéncies, les tendéncies son clares: el sector de la poblacié mundial major de 65 anys cada vegada és més impor-
tant i aix0 porta a la necessitat d'un canvi en la societat mundial, i en un breu espai de temps.
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Percentatges de menors de 20 anys, percentatges de majors de 65 anys
i la mitjana d’edat en 10 regions del mén el 1975, 2000 i 2025
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» ONU, 1998

Quan es considera que una persona arriba a l'etapa vital de la vellesa? La frontera demografica és per definici6 arbitra-
ria (60, 65, 70 anys?). Normalment a partir dels 65 anys la persona és classificada com a integrant de la Tercera Edat. A
partir dels 80 anys s‘inicia la Quarta Edat (el grup més vell dels vells). Hi ha un altre concepte que defineix aquest sec-
tor de la poblacio: el de la feminitzaci6 de la poblacié gran. Aquest fenomen es detecta tant en els paisos desenvolu-
pats com en els que es troben en vies de desenvolupament. Les dones viuen més anys i a l'hora d'abordar aquest tema
s’ha de tenir ben present.

Concretament als paisos desenvolupats, aquest envelliment progressiu és una qiiestio secular producte de la transicid
demografica abans esmentada. Els paisos europeus no han conegut una historia idéntica pel que fa a l'envelliment. Europa
del nord (Dinamarca, Noruega i Suécia) ha pres cert avantatge des dels inicis del segle XX i actualment es pot conside-
rar la societat més envellida; Europa de loest (Alemanya, Franca, Austria, Bélgica, el Regne Unit, Suissa i els Paisos
Baixos) porta un retard de quinze anys respecte a la del nord; i Europa del sud (Bulgaria, Espanya, Grécia, Italia i
Portugal) encara envellira una mica més tard. S'ha de tenir en compte, perd, que aquestes diferéncies es van difuminant
i, en el cas d’Europa del sud, en tenir en l'actualitat els indexs de fecunditat més baixos de tot Europa, es podra consi-
derar a partir d'ara aquesta regi6 com la més vella.
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Percentatge de la poblacio total de 0 a 14 anys i de més de 60 anys (1950-2050)
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» Projeccions ONU, 1998

Segons les Nacions Unides, l'actual revolucié demografica continuara els proxims segles i es pot definir a partir de

les afirmacions segiients:

» Una de cada deu persones té actualment més de 60 anys; el 2050 (segons les projeccions) sera una de cada cinc
i el 2150 una de cada tres.

» La mateixa poblacié vella esta envellint. Els més vells dels vells (més de 80 anys) son el sector de la poblacid
vella que creix més rapidament. Actualment suposa '11% del grup d’edat de 60 anys i més, i el 2050 pujara al 19%.
EL nombre de centenaris (100 anys o més) es preveu que augmenti 15 vegades, passant de 145.000 el 1999 a 2,2
milions el 2050.

» La major part dels vells (55%) son dones. Entre els més vells dels vells aquestes representen el 65%.

» Existeixen grans diferéncies entre les regions: un de cada cinc europeus per un de cada vint africans és major
de 60 anys.

» Actualment, en alguns paisos desenvolupats la proporcid de persones velles és gairebé d’una a cinc. Durant
la primera meitat del segle XXI sera d'una a quatre i en alguns paisos d’una a dos.

» Quan el tempos de lenvelliment en els paisos en desenvolupament sigui més rapid que en els paisos desen-
volupats, els paisos en desenvolupament tindran menys temps que els desenvolupats per adaptar-se a les con-
seqiiéncies de l'envelliment de la poblacio.

» La major part de les persones velles del mon (51%) viu a les arees urbanes. EL 2025 s'espera que pugi al
62%, tot i que hi ha grans diferéncies entre les regions més i menys desenvolupades. En les regions desenvo-
lupades, el 74% dels vells son habitants de les ciutats, enfront de les regions menys desenvolupades, princi-
palment rurals, on el percentatge és d'un 37%.

» Durant l'dltima meitat del segle XX es van afegir 20 anys a l'esperanca de vida mitjana, fins arribar als 66
anys actuals. No obstant aixo, hi ha grans diferéncies entre paisos. Mentre a les regions menys desenvolupa-
des, els homes que arriben als 60 anys poden esperar viure uns 14 anys més i les dones uns 16, a les regions
més desenvolupades, l'esperanca de vida als seixanta anys és de 18 anys per als homes i 22 per a les dones.

» Limpacte de U'envelliment de la poblacid és cada vegada més evident en la ratio de dependéncia de les per-
sones d’edat, el nombre de persones en edat productiva (15-64 anys) per persones velles (65 anys i més) que
s'utilitza com a indicador de la “carrega de dependéncia” sobre els treballadors potencials.

» Dels aproximadament 580 milions de gent gran (60 anys i més) que viuen al mon avui, aproximadament 355
viuen en paisos en vies de desenvolupament. En aquestos paisos l'envelliment de la poblaci6 s'esta produint més
acceleradament a causa de la caiguda rapida de la fertilitat i l'augment de l'esperanca de vida motivada per inter-
vencions médiques que utilitzen tecnologia avancada i nous farmacs. Es important destacar el fet que lenvelli-
ment de la poblaci6 en els paisos en vies de desenvolupament va acompanyat d’'una pobresa persistent.

11
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Mitjana d’edat per regions (1999-2050)
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» ONU, 1998

Salut i benestar

» Les persones d’edat gasten més en assisténcia médica que en qualsevol altra necessitat o activitat. Es preveu que
el cost global mitja de l'assisténcia médica relacionada amb l'envelliment augmentara un 41% entre el 2000 i el 2050;
aix0 representa un augment del 36% en els paisos en vies de desenvolupament i del 48% en els desenvolupats.

ru

» LOrganitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) ha promogut la idea d“envelliment actiu”, un concepte que aspira a
fomentar politiques que mantinguin les persones actives durant el major temps possible. Lenvelliment actiu és
el procés d'optimitzacio de les oportunitats per obtenir benestar fisic, social i mental al llarg de tota la vida, per

tal d’estendre l'esperanca de vida saludable, la productivitat i la bona qualitat de vida a la vellesa.

L'Organitzacié Internacional del Treball i els treballadors d’edat

Segons U'OIT un “treball digne” és aquell que satisfa les aspiracions basiques de les persones, no solament en
quant a ingressos sind també en seguretat individual i familiar, en un entorn laboral sense riscos, aquell que
tracta homes i dones igualitariament, sense discriminacio ni assetjament, emparat per la seguretat social i rea-
litzat en condicions de llibertat i dignitat humana.

La proteccié social és un component basic d’un treball digne. A UAfrica subsahariana i UAsia meridional, la sequ-
retat social establerta per la llei empara entre el 5% i el 10% dels treballadors i, en alguns casos, aquest per-
centatge esta disminuint. A América Llatina, la cobertura difereix d’'un pais a un altre, i oscil-la entre el 10% i
el 80%. A UAsia sud-oriental i oriental, la cobertura pot variar entre un 10% i gairebé un 100%.

En la Recomanaci6 162 de I'OIT de 1980, es fa una crida als estats perqué adoptin politiques nacionals que pro-
moguin la igualtat d’oportunitats i tractament per als treballadors d’edat, en particular pel que fa a:

» Accés i orientacio vocacional i serveis de col-locacié.

» Accés al treball d'eleccié propia, tenint en compte les habilitats, experiéncia i qualificacions.

» Accés a capacitacio técnica; major capacitacio i actualitzacié de coneixements.

» Seguretat laboral.

Pel que fa a la jubilacid, I'OIT recomana que s'adoptin mesures per tal que la transici6 del treball a la jubilacié
sigui gradual, que la jubilacio sigui voluntaria i que l'edat per a la jubilaci6 sigui flexible.

Les tecnologies de la informacié i les comunicacions tenen el potencial de permetre que els treballadors d’edat
mantinguin el vincle amb el mercat laboral. El treball a distancia és molt prometedor i ofereix molts avantatges,
tant al treballador com a l'empresari, encara que és necessari un canvi previ d'actitud d'ambdues parts.
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Avantatges internacionals de
'envelliment demografic

ELS CANVIS DEMOGRAFICS QUE PROTAGONITZA LA GENT GRAN

Julio Pérez Diaz" Doctor en Sociologia, investigador del Centre d’Estudis Demografics (UAB)

Si un demograf parla de 'envelliment, sembla logic que s’estigui referint a 'envelliment
demografic. Perd es tracta d’'una logica enganyosa. El canvi en I'estructura per edats és
només un dels molts canvis demografics relacionats amb la vellesa, i ni tan sols és el més
directament lligat a la gent gran. Pot tenir per causa principal el descens de la natalitat,
o 'emigracié dels joves, més que I'envelliment real de les persones.
Pero, es pot parlar d’una altra cosa? Laugment percentual dels que tenen edats avanga-
des és de tal magnitud que s’ha convertit en una de les principals preocupacions
“demografiques” als paisos més desenvolupats. A Espanya, per exemple, eren un migrat
5% quan comencava el segle XX i aquesta proporcié no només s’ha més que triplicat en
un sol segle, siné que ha acabat per superar la proporcié de menors de quinze anys.
Cal recordar que I'envelliment demografic “empitjora” la relacié entre les edats actives
i les inactives. Tothom accepta que aquest canvi posa en perill els sistemes de pensions,
I’Estat del benestar i, fins i tot, el subministrament continuat i imprescindible de ma
d’obra al mercat de treball. El que més ens demanen als demografs és que projectem les
tendeéncies actuals cap al futur i que demostrem, amb les nostres projeccions de pobla-
cid, que les coses encara seran “pitjors”.
Aquesta demanda esta sobradament coberta. Des d’instituts locals d’estadistica fins a les
Nacions Unides, totes les institucions competents fan les seves projeccions, i corrobo-
ren les pitjors sospites sobre el futur que ens espera. 'alarma ha estat sempre el génere
demografic per excellencia, i és cert que 'augment de la proporcié de gent gran no ha
arribat, ni de bon tros, als seus limits.

Perd jo no em sumaré aquf als planys de la joventut poblacional perduda. No m’ho per-
meten tres raons contundents perd sovint oblidades:

» en realitat, envelliment demografic és un avantatge comparatiu internacional, i no
un motiu d’alarmes;

» hi ha altres maneres, més entenedores, d’investigar els canvis demografics que prota-
gonitza la gent gran;

» resulta injust per a la gent gran (no és cert que siguin una rémora social) i per a les
poblacions menys riques que les nostres (no és cert que la seva joventut poblacional

sigui preferible).

Els avantatges de l'envelliment demografic » La correlacié entre el grau de desenvo-
lupament i la proporcié dels de major edat en la poblacié és tan evident que, en algun
moment, hauriem de comengar a sospitar que no poden anar per separat'. Només un fla-
grant exercici de cinisme pot justificar que es considerin afortunades les poblacions
menys envellides del mén. Lelevada mortalitat no els permet viure tots els “seus dies”;
I'abundancia d’infants els manté encara en aquell estadi de desenvolupament en que la
meitat de la ma d’obra potencialment productiva (la meitat femenina) es troba captiva
de les obligacions reproductives; els joves sén tan abundosos que s6n “excedentaris” en
relaci6 a les oportunitats educatives, laborals, d’habitatge; els vells sén tan escassos que
els joves no poden comptar amb ells, etc.

Si I'dptica comparativa no fos suficientment convincent, 'evolutiva també corroboraria,
una i mil vegades, que I'envelliment demografic, lluny d’enfonsar cap economia desenvo-
lupada, va acompanyat de millores socials i economiques. No cal comparar Espanya amb
altres paisos; comparant-la amb el seu passat recent d’infantesa abundosa en tenim prou.
Tot i les evidencies, el catastrofisme de I'envelliment demografic roman viu i és el to d’ana-
lisi imperant. Costa acceptar que una proporcié creixent de persones “majors” proporcio-
ni cap avantatge. Enumeraré, doncs, alguns for¢a convincents, ja que aquest no és I'espai

adient per fer-ne una demostracié acurada: a) Lelevada proporcié de persones madures i
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Piramide de poblacio dels paisos menys desenvolupats i més desenvolupats
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» (4/3/2002) N.U., Divisi6 de Poblacio; http://www.un.org/esa/population/publications/aging99/a99cht3.htm

velles en una poblacié millora les condicions en que els infants vénen al mén; b) Els joves, quan sén propor-
cionalment escassos, tenen millors oportunitats relatives a tot alldo que signifiqui concurréncia de necessitats i
interessos, com la recerca de treball, habitatge, etc.; ¢) El consum intern es diversifica, la qual cosa fa les eco-
nomies nacionals més resistents a les crisis sectorials i, per tant, menys inestables; d) Les relacions familiars es
fan més complexes i duradores. La solidaritat familiar i intergeneracional es consolida i converteix la familia en
una instancia de redistribucié de recursos que, fins i tot, descarrega I’Estat de bona part de les seves atribucions
de benestar; e) Lenvelliment demografic ha fet rendible la investigacié medica i farmacologica en salut a edats
avangades, convertint-se en si mateix en un factor de millora del benestar i la qualitat de vida en la vellesa.

I, malgrat tot, aquesta manera de veure la demografia és insuficient per fer honor als canvis protagonitzats

per la gent gran.

Altres maneres d‘investigar els canvis demografics que protagonitza la gent gran » En demografia hi ha
dues maneres d’estudiar les edats: com grups diferents coexistint en un mateix moment (Optica transversal), o
com etapes diferents en la vida d'un mateix grup de persones (dptica longitudinal o de generaci6). La prime-
ra és la de 'envelliment demografic. La segona, en canvi, ens remet a un altre aspecte dels canvis demografics

dels dltims dos segles: 'augment de la supervivencia mitjana de les successives generacions presents.

Ja és hora d’entendre que el fenomen realment important, aquell que
ha modificat la resta de condicions de vida i de comportaments
demografics, és 'augment de la supervivéncia. Es el que explica tant
el descens de la fecunditat com U'envelliment demografic. Es el que fa
innecessari tenir molts fills, el que dona la seguretat que els pocs que

es tenen ens duraran molts anys.

I no es tracta d’'un procés gradual, acumulatiu, sense fases critiques. La generalitzacié de la supervivencia fins a
edats madures ha estat crucial. Els sistemes demografics no poden adquirir plena eficiencia si la major part dels
naixements no aconsegueix sobreviure fins haver completat aquesta etapa reproductiva. Mentrestant, la vida es
malbarata, i els sistemes demografics sén tragicament ineficients, impliquen natalitats elevades per mantenir a
penes les poblacions.

Aquesta supervivéncia majoritaria fins al final de les edats reproductives és el que he denominat “maduresa de
masses”. No s’aconsegueix a Espanya fins a les generacions nascudes a principis del segle XX, és a dir, fins els
anys cinquanta i seixanta. Abans, cap espanyol havia arribat als cinquanta anys sense haver vist desapareixer
al seu voltant la major part dels nascuts el mateix any. A Suécia, en canvi, ha succeit des de I'Gltim quart del
segle XIX (generacions 1816-1820), la qual cosa vol dir que la poblaci6 sueca, en el seu conjunt i tingui 'edat

que tingui, fa temps que desenvolupa trajectories vitals adaptades a la supervivencia suficient.
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Corbes de supervivents per edats de les primeres generacions en assolir la maduresa
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Per molt que millorin les condicions de supervivéncia en els paisos
menys desenvolupats, quant trigaran en néixer les generacions que
majoritariament puguin disposar de vida fins haver completat els
seus cicles familiars i reproductius? Quan comptaran amb super-
vivéncia suficient les generacions nascudes a I'Africa subsahariana?
Aquesta supervivencia massiva per a totes les edats infantils, juvenils
i adultes, aquesta “vida suficient” majoritaria, que permet noves for-
mes de familia, descendencies reduides, inversié neta en els fills, esta-
bilitat del projecte i les estrategies familiars, ens condueix directa-
ment a la “vellesa de masses”, i ens permet explicar la gran paradoxa
contemporania als paisos més rics: els vells cada vegada estan millor.
No és I'Estat del benestar, sin6 la seva pertinenca a generacions
amb “vida suficient” massiva, la que els permet trencar amb I’este-

reotip de la vellesa depenent.

Les alarmes son injustes amb la gent gran » El canvi conse-
qiient en la significacié social de les diferents edats és el gran oblit
dels anunciadors de 'apocalipsi demografica. Totes les alarmes al
voltant de I'envelliment demografic es basen en I'estereotip immu-
table del vell com a una rémora social i economica. I, és clar, com
més siguin, pitjor.

En canvi, l'optica generacional ens porta
novament a un escenari molt més ente-
nedor. La supervivéncia majoritaria fins
a les edats avancades (la “vellesa de
masses”) ha estat ldaltima revolucié

demografica, i encara es redueix a un

grup molt selecte de paisos.

A Espanya la coneixen només les generacions nascudes passats els
anys vint i, per tant, arribades a la primera vellesa des dels anys vui-
tanta; les seves conseqiiéncies encara s’han d’investigar.

De moment, ja podem dir que les primeres generacions de la
vellesa de masses no s’assemblen gens a ’estereotip en qué es
basen les alarmes de I'envelliment demografic. Sén més saluda-
bles, autosuficients i independents que qualsevol altra generacié
anterior, i desmenteixen doblement el topic que la vellesa posa en
perill la solidaritat intergeneracional: sén ells els que han cons-
truit les bases econdmiques que avui fan possible aquesta solidari-
tat i, en arribar a la primera vellesa, s’han convertit en un puntal
fonamental per als fills i els néts, alhora que per als seus ancians
pares.

S’entén aixi millor encara que els paisos amb una major super-
vivéncia tinguin elevades proporcions de gent gran i, malgrat tot,
les coses els vagin for¢a bé. Els nous vells corresponen a genera-
cions amb un perfil molt convenient per a les economies, les socie-
tats i les families de qualsevol pafs.

Encara estem assistint a una revolucié més en I'augment de la
supervivéncia generacional: I'assalt a les edats molt avangades.
Es podria pensar, ara si, que I’'augment dels centenaris no pot ser
un avantatge de cap mena, i que a aquestes edats les persones
poca cosa poden fer per la resta. Perd també en aquesta ocasié
seria un error. Els nonagenaris, centenaris i supercentenaris, que
ja sovintegen, ens estan fent alguns serveis impagables, dels
quals, i per acabar, mencionaré dos d'una importancia dificil-
ment exagerable:

» Sén els pioners, els colonitzadors, d'un terreny inexplorat fins
ara. Estan pagant per endinsar-se alla a on encara no se sap com
s’han de fer les coses, i pateixen sovint tragiques conseqiiencies.
Sén una avantguarda, i els que venim després ens beneficiarem.
Per comprendre el seu paper historic, encara no reconegut, només
cal tenir en compte que els centenaris espanyols, fins fa poc, per-
tanyien a generacions que ja havien perdut la meitat dels seus nai-

xements inicials abans de complir deu anys. Les generacions espan-
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yoles nascudes a partir dels anys seixanta del segle XX mantindran
vius la meitat dels seus efectius inicials fins haver sobrepassat els
noranta anys. Estem parlant de les generacions del baby-boom, més de
650.000 naixements anuals. Per tant, cap el 2050, més de 300.000
nonagenaris s'afegiran anualment als ja existents.

» Mentrestant, les persones més longeves fan joves la resta d’edats. Fa
poc vaig poder visitar en Joan Riudavets, menorqui de 112 anys, i vaig
comprovar com una persona de més de vuitanta anys, la seva filla
Francisca, continua sent i actuant com una jove. En general, la pro-
porcié creixent de supervivents a edats molt avangades estd modifi-
cant radicalment l'anterior significacié de totes les edats, i afegint
anys de joventut a les nostres vides.

En comptes de seguir alimentant alarmes falses i injustes, agraim,
almenys, als nostres majors el seu més que positiu i beneficids paper. |
desitgem i procurem que Ienvelliment demografic i la vellesa de mas-
ses, el desenllag de la revolucié demografica i social més important
que mai no ha experimentat la humanitat, s’estenguin per tot el mén

com més aviat millor. .

Nota »

* Vegeu el grafic de columnes amb tots els paisos del mon, de major a
menor proporci6 de poblacio de 60 o més anys, a:
http://www.un.org/esa/population/publications/aging99/a99cht2.htm
*l'autor manté a internet un portal tematic “Envelliment Demografic”, amb
dades estadistiques, bibliografia, links a institucions i treballs propis i aliens:

http://www.ced.uab.es/jperez/pags/vejez.htm
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La Segona Assemblea Mundial de les

Nacions Unides sobre l'Envelliment
UN DEBAT GLOBAL SOBRE LA LONGEVITAT

Aurelio Fernandez Lopez Comissari del Comité Organitzador espanyol per a la Segona Assemblea Mundial sobre 'Envelliment

Les Nacions Unides celebren del 8 al 12 d’abril a Madrid la Segona Assemblea Mundial sobre
I'Envelliment. Vint anys després de la primera Assemblea celebrada a Viena, de la qual va emer-
gir un primer Pla d’Accié Internacional i moltes de les posteriors politiques nacionals a favor
dels drets de les persones grans, I'Organitzacié torna a cridar I'atencié de la comunitat interna-
cional sobre la urgéncia de considerar les implicacions que té per al nostre segle la longevitat.
Fa vint anys a Viena, malgrat el seu caracter mundial, la discussi6 va ser protagonitzada pels
paisos desenvolupats. Avui, els grans protagonistes comencen a ser els paisos en desenvolupa-
ment. Aquests paisos, especialment aquells que dins del grup tenen un nivell de desenvolupa-
ment i de poblacié més elevat (per exemple, el Brasil, la Xina, I'India) es convertiran en els
principals afectats d'una transicié demografica cap a societats més envellides. Transicié que,
en el seu cas, tindra lloc a una "velocitat de vertigen" si la comparem amb la nostra experién-
cia als paisos desenvolupats (es tracta de transicions que es produiran en 25 o 30 anys, mentre
que per nosaltres el transit d’una situacié a I'altra s’ha produit en 70, 80 o fins i tot 100 anys).
El Subsecretari de les Nacions Unides per a afers economics i socials, Nitin Desai, ha assen-
yalat encertadament que alld que cal per respondre adequadament a I’envelliment és que les
nostres societats ajustin la seva estructuracié a aquesta nova realitat, la d'una longevitat supe-
rior (77 anys d’esperanga de vida mitjana mundial I'any 2050, 11 més que la longevitat actual
i 31 més que la que hi havia el 1950).

D’altra banda, la primera Assemblea, i va ser adequat en aquell moment, es va centrar espe-
cialment en la reivindicacié dels drets de les persones grans. Avui, aquella preocupacié conti-
nua plenament vigent, si bé hi ha un convenciment sobre la conveniéncia d’abordar-la des
d’una perspectiva més global, ates que I'envelliment és quelcom que competeix al conjunt de
la societat i als eixos basics de la seva organitzacié. El lema de I’ Assemblea Mundial: "construir

una societat per a totes les edats" respon clarament a aquest nou enfocament.

La proposta de les Nacions Unides: eixos principals del Pla d’Accié Internacional » Lany pas-
sat, el Secretari General de les Nacions Unides va presentar als paisos, en el marc del comite pre-
paratori de I’Assemblea Mundial, l'esborrany d’'un nou Pla d’Accié Internacional sobre
I'Envelliment que, prévia negociacid, s’espera que sigui adoptat per I’Assemblea Mundial a Madrid.
El Pla d’Acci6 Internacional identifica tres eixos prioritaris d’actuaci6 al voltant dels quals
s’estructuren un gran nombre d’objectius, arees d’especial atencid, recomanacions i accions.

Aquests tres eixos son els segiients:

Envelliment i desenvolupament: la giiestio oblidada » Lobjectiu principal és incorporar
plenament les conseqiiencies de I'envelliment en el disseny i execucié de les estrategies de
desenvolupament i d’eradicacié de la pobresa. Aquesta és una gran assignatura pendent, que
fins ara ha topat amb dificultats a I'hora de ser plenament acceptada pels responsables de les
politiques de desenvolupament.

Les raons d’aquesta situaci6 sén variades: per resumir direm que I'envelliment no es reconeix
com a una qiiesti6 transversal, que no es reconeixen les persones grans com a contribuents i
participants actius en el desenvolupament i creixement econdmic (tot i que fan feines impor-
tants en el sector informal, en 'agricultura i en el si de les families), i que tampoc no se’ls con-
sidera un grup amb necessitats especifiques que s’hagin de prendre en consideracié prioritaria-
ment (de fet, troben dificultats per ser beneficiaris de microcredits i altres drets econdomics).
Dins d’aquest primer eix prioritari, s'inclouen també altres arees d’especial atencid, com la que
fa referéncia a les implicacions de 'envelliment sobre 'ocupacié i els sistemes de proteccid
social. Pel que fa a aixo, tot i que les diferéncies en funcié dels diversos nivells de desenvolu-
pament sén considerables i reclamen consideracions regionals especifiques, es plantegen

també qiiestions de caracter comd.
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Aix{, per exemple, forma part d'una reflexié comuna el fet que
l’augment de la longevitat ens obliga a revisar les relacions al llarg
de la vida entre els perfodes d’educaci6 i formacié, d’ocupaci6 i
d’activitat productiva, i d’oci i voluntariat social. En el mateix
ordre de consideracions es troba el dret a poder continuar actiu si
hom ho vol i manté la necessaria capacitat fisica.

Sense perjudici del que ja s’ha dit i acostant-nos a la nostra pers-
pectiva, el Pla d’Accié en discussi6é aborda giiestions relacionades
amb la necessitat de flexibilitzar i diversificar les possibilitats de
transicié de I'anomenada vida activa a la jubilacié; de reforgar
politiques d’educacié i formacié continua, que permetin arribar a
la vellesa en millors condicions per prevenir situacions de
dependencia i exclusié social; i d’eliminacié de les discrimina-

cions de génere en materia d’ocupacié i de protecci6 social.

Salut i envelliment: fer avancar la salut en els anys de la
vellesa » Més longevitat comporta que un nombre més impor-
tant de persones accedeix a les actuals edats de jubilacié mante-
nint les seves capacitats funcionals per continuar participant en
una activitat productiva. A més, una vellesa més prolongada
obre també la porta a possibles situacions de dependéncia més
prolongades.

D’altra banda, no s’ha d’oblidar que el mén estd experimentant
una transicié epidemioldgica important en qué les malalties de
caracter cronic no transmissibles guanyaran més pes en els pro-
xims anys que les malalties infecciosocontagioses, fins i tot per a
aquells paisos actualment més afectats per aquestes tltimes. Es
tracta d'una dada de gran transcendéncia per a les politiques de
prevencié de discapacitats.

Com a conseqiiencia d’aixo, els punts principals de la proposta de
les Nacions Unides en el marc d’aquest segon eix prioritari sén els

seglients:

» Aprofundir en el concepte d’envelliment actiu.

» Reforgar la prevenci6 i promocié de la salut durant tot el cicle
vital de manera que afavoreixin el manteniment de la capacitat
funcional i previnguin, en la mesura del possible, la concurrencia
en la vellesa de possibles causes de dependéncia.

» Reorientar els serveis de salut per tal que responguin millor a les
necessitats de les persones grans.

» Invertir en la formacié d’especialistes en geriatria i gerontologia
i donar formacié sobre aquestes especialitats als professionals de
salut i als treballadors socials.

» Ajudar els paisos en desenvolupament en la generacié dels
recursos i la formacié de professionals necessaris per a 'aplicacié

del Pla Internacional.

Crear els entorns de suport necessaris per a la construccié de
societats per a totes les edats » El tercer eix prioritari del Pla
d’Acci6é considera que I'ajustament de les nostres societats a la
longevitat en un context de qualitat de vida requereix promoure
un grau més elevat de cohesié social, de relacié i col-laboracié
entre les diferents generacions que 'integren, i d’'un suport més
important des del sector piblic a la generacié d’entorns de suport
a les institucions d’estructuracié social (families, comunitats,
organitzacions i associacions de base, etc.). Els entorns urbans sén
igualment importants en aquest apartat.

En funci6 del que s’ha dit, el Pla formula, entre d’altres, recoma-
nacions encaminades a reforgar el paper de les persones i families
que assumeixen atencions informals, a promoure accions que con-
tribueixin a eliminar els estereotips socials que associen la vellesa
i les persones grans amb passivitat i dependeéncia, i a donar suport
a programes que fomentin la convivencia, la col-laboracié i el
repartiment de responsabilitats entre joves, persones grans i per-

sones de mitjana edat.

19



LA SEGONA ASSEMBLEA MUNDIAL DE LES NACIONS UNIDES SOBRE L'ENVELLIMENT

20

Altres elements importants del Pla d’Accié: les giiestions transversals » Dos ele-
ments de caracter horitzontal enquadren el nou Pla: el ple gaudi dels drets humans per
part de les persones grans i la incorporacié d'una perspectiva d’igualtat de génere en el
conjunt de les recomanacions del pla.

El primer element inclou, com un dels temes que esta assolint un gran protagonisme en
el marc del procés preparatori, el tema dels maltractaments i abusos contra persones
grans, sobre el qual el Secretari General de les Nacions Unides acaba de publicar un
informe especific.

El segon tindra també una marcada rellevancia pel fet que abraga des de qiiestions de
drets humans, d’igualtat de drets economics, laborals, de salut i de proteccié al llarg de
tot el cicle vital, fins a les qiiestions relacionades amb la prioritat necessaria que s’ha de

donar a la situacié de les dones grans.

Una consideracié final: la importancia d'un mecanisme solid de seguiment de lapli-
cacio del Pla d’Accio » Aquesta és una qiesti6 clau que afecta la credibilitat de qualsevol
gran conferéncia i dels instruments internacionals que s’hi aproven. En aquest cas, les
Nacions Unides parteixen del fet que posteriorment a I'adopcié del Pla Internacional
d’Accié a Madrid, s’aprovaran estratégies regionals especifiques per acostar la posada en
practica del Pla a les peculiaritats de cada regié. Aquest émfasi en les dimensions regionals
és important. Sense perjudici del que s’ha dit, la proposta de Pla distingeix tres nivells de
seguiment: nacional, regional i global, i estableix precisions sobre els mecanismes que les
Nacions Unides utilitzaran per a I'aplicacié d’aquest tltim pla.

El conjunt de propostes recollides sobre aquest assumpte mereixen, perd, una considera-
ci6 final. Leficacia d’aquestes propostes vindra determinada per I'efectiva mobilitzacié
dels recursos economics i materials necessaris per a I'aplicacié del Pla. Aquesta mobilit-
zaci6é de recursos no és exclusiva dels ambits governamentals, siné que s’hi ha de sumar
els que provenen de les institucions i organismes internacionals, les organitzacions no
governamentals i el sector privat.

Lenvelliment és una matéria en qué aquesta col-laboracié entre alld public i el privat
tenen una gran potencialitat per complementar-se en la realitzacié d’una agenda
necessaria d'investigacié sobre I’envelliment, en el treball de formacié de professionals
de tot el mén i en el suport necessari i cooperaci6 técnica als paisos en desenvolupament.
Finalment, la importancia de I’Assemblea Mundial a Madrid ve determinada per ser la pri-
mera trobada que aborda amb caracter global aquesta qiesti6 i perque té al davant I'opor-
tunitat de fixar la bastida per articular aquest gran esforg col-lectiu de la comunitat inter-
nacional encaminat a aconseguir que la longevitat que hem assolit s'acompanyi de la

necessaria qualitat de vida. .
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Jesus Navarro. Gabinete de Prensa, Ministerio de Trabajo, Gobierno de Espana

Roda de premsa final de UAssemblea: Felipe Paolillo, president del comité de negociacions, Juan José Lucas, vicepresident de

Assemblea, i Nitin Desai, secretari general adjunt de 'ONU.

LA II ASSEMBLEA MUNDIAL SOBRE L'ENVELLIMENT APROVA

EL PLA D’ACCIO I LA DECLARACIO SOBRE L'ENVELLIMENT »

EL 12 d'abril conclou la II Assemblea Mundial sobre UEnvelliment amb L'aprovaci6 per unanimi-
tat del Pla d’Acci6 Internacional i la Declaracié Politica, després de molts debats i negociacions
entre els delegats dels 160 paisos assistents. A la roda de premsa final de UAssemblea, el secre-
tari general adjunt de U'ONU, Nitin Desai, el ministre de la Presidéncia i vicepresident de la cime-
ra, Juan José Lucas, aixi com el president del comité de negociacions, 'ambaixador uruguaia,
Felipe Paolillo, asseguren, entre altres coses, que la gran novetat d'aquesta assemblea (a
diferéncia de la de Viena de 1982) és que aquesta vegada es té en compte la situacio, a més
de la dels paisos desenvolupats, dels paisos en desenvolupament, on Uenvelliment pot “crear
problemes molt importants”. També es fa referéncia a la situacié d'un nou grup d’estats, repre-
sentats pels paisos amb economies en transicio, els antics paisos socialistes. La declaraci6 poli-
tica suposa una sintesi de la filosofia del pla d'acci6 i en aquesta es reconeix la “importancia”
de situar el factor de lenvelliment en les agendes dels programes internacionals d'ajuda al
desenvolupament i per a l'eradicacié de la pobresa. En aquest sentit, perd, Desai assenyala que
s’hauran de vincular els recursos ja establerts per als mecanismes de 'ONU en anteriors con-
vencions, mentre que aspectes com el de la sostenibilitat de la Seguretat Social (estretament
lligada a Uenvelliment) depenen dels recursos i les politiques nacionals. Es a dir, insisteix en
qué els esforcos per implementar el pla d'accié s’hauran de fer des de l'ambit nacional, mentre
que la comunitat internacional té la responsabilitat de donar suport i capacitacio als paisos per
fer front als reptes que suposara 'envelliment en el nou segle. Al mateix temps, perd, anticipa
que les mesures proposades en el pla es complementaran en plans d'accio i estratégies regio-
nals que s’aprovaran en trobades convocades per fer un sequiment de UAssemblea. D'altra
banda, Juan José Lucas subratlla que els documents aprovats no només sén una guia politica
per a les politiques nacionals sobre arees especifiques, sind que contenen resolucions moral-
ment vinculants per a tots els signants dels documents.

El Pla és un document de 44 pagines que conté 117 paragrafs que volen ser un model de
referéncia per als estats membres en els temes relacionats amb Uenvelliment durant les pro-
peres décades. Entre d'altres, es destaquen els punts i compromisos segiients:

» Assolir un envelliment actiu.

» Avancar en la salut i el benestar de les persones grans i assegurar un entorn adequat i de
suport.

» Potenciar la col-laboracid entre els governs, la societat civil i el sector privat per tal de
poder portar a terme les mesures practiques del pla.
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» Flexibilitzar l'edat de jubilacié per poder permetre a les persones grans que continuin treballant mentre ho desitgin i
puguin fer-ho.

» Potenciar la solidaritat entre les generacions; donar suport a les persones que tenen cura dels seus parents grans i també
a la gent gran que ha de cuidar els seus néts orfes a causa de la SIDA, especialment a Africa.

» Lluitar contra la discriminaci6é que pateixen les persones grans en l'accés als serveis sanitaris i al mercat laboral.

» Promulgar lleis que persegueixin les situacions d’abandonament i maltractament de persones grans i eliminar els ritus
tradicionals que suposen danys per a aquestes persones.

Finalment, cal destacar que queden exclosos del pla dos punts reiteradament reivindicats, tant pels representants dels pai-
sos en desenvolupament (Grup dels 77 i la Xina) com pels assistents al Forum d’ONG. Aquests son els segiients:

» No s’aconsegueix un acord per a noves fonts de financament especifiques per fer front al programa aprovat; és a dir, per
financar les conseqiiéncies que tindra Uenvelliment, especialment en els paisos en desenvolupament. S'havia proposat con-
cretar un suport economic addicional als 13.600 euros fins al 2006, en concepte d’Ajuda Oficial al Desenvolupament (AOD),
acordats en la Cimera Internacional sobre Desenvolupament i Finangament, celebrada a Monterrey (Méxic) durant el mes de
margc. La responsabilitat de portar a terme el pla sera de cada Govern, tot i que es considera essencial la col-laboracié amb
les ONG i augmentar la cooperacid internacional. Els paisos en vies de desenvolupament havien demanat, a linici de la
cimera, que el pla inclogués la necessitat d’obtenir recursos financers per acomplir amb les propostes, fet que implicava la
condonacié de part del deute extern i la creacié d'un Fons Humanitari Internacional destinat a programes socials.

» No es creara un organisme dins UONU encarregat de fer el sequiment i centralitzar les politiques recomanades pel pla
d’accio. EL seguiment del pla haura de fer-se a partir de la cooperacio entre ONG, governs i el sector privat, sota el control
de la Comissio per al Desenvolupament Social de 'ONU, tot i que el Departament d’Afers Economics i Socials continuara

tenint un paper important, perd sense establir terminis.

DE VIENA A MADRID »

Durant els vint anys que han transcorrequt des de l'aprovacio del primer Pla d’Accié Internacional a Viena, els estats
membres han aplicat politiques que han permés una millora general de la situaci6 de la gent gran en el mon. Tot i
aixo0, aquesta evoluci6 s’ha produit principalment en els paisos desenvolupats, mentre que en els paisos en vies de
desenvolupament, aquest sector de la poblacid continua sense tenir garantides les condicions minimes i ha experi-
mentat un creixement demografic significatiu. Els estats membres reconeixen 'aveng que va suposar el Pla de Viena,
tot i considerar que cal una nova estratégia mundial que actualitzi i reculli els nous reptes sobre l'envelliment. EL
Primer Pla d’Acci6 va suposar un reconeixement dels drets de les persones d'edat i aquest fet ha contribuit a la cons-
cienciaci6 social, perd l'evolucio de la poblacié mundial els darrers anys ha fet reflexionar 'ONU sobre la necessitat
d'acordar un nou pla que encari els reptes del futur.

L'any 1991, segons els acords assolits a la Primera Assemblea Mundial celebrada a Viena, 'ONU va aprovar els Principis
de Nacions Unides a favor de les persones d’edat. Aquests principis recullen els drets de la gent gran i, juntament amb
la celebracio del UAny Mundial de les Persones d’'Edat, han afavorit la conscienciacié social sobre l'envelliment.

Progressos assolits des de Viena » Els estats membres van rebre durant l'any passat una enquesta de Assemblea
General en la qual se'ls preguntava pels avencos aconseguits des de la Conferéncia de Viena. Lenquesta ha estat con-
testada per 58 estats i per organitzacions no governamentals. Amb l'analisi de les respostes rebudes, Nacions Unides
ha pogut avaluar els avencos experimentats des de l'any 1982 i els déficits i reptes sobre l'envelliment que haura d'a-
bordar el nou Pla d’Accio.

La majoria de paisos desenvolupats han impartit noves politiques que han permés millorar algunes condicions de les per-
sones d'edat. En aquests estats, s’han assolit progressos en matéria de desenvolupament d'infraestructures nacionals rela-
cionades amb lenvelliment, millora de la cobertura dels serveis de salut i la llar, 'augment de la participacio de la gent
gran a la societat i l'aprofundiment en la seguretat d’ingressos per a persones grans.

En canvi, als paisos en vies de desenvolupament i amb economies en transicid, les millores no han estat tan evi-
dents. Aquestes s’han centrat, en alguns casos, en l'atencié de la salut de la gent gran i en projectes de cobertura
social. En alguns paisos s’han introduit i perfeccionat sistemes per garantir la sostenibilitat economica de la gent
gran. Pero en la gran majoria, les dificultats estructurals i economiques d'aquests estats, lligades al subdesenvolu-
pament, han impossibilitat l'aplicacié d’estratégies a llarg termini que generessin millores substancials en la pobla-
cio d’edat. Els conflictes beél-lics i els problemes de financament economic han dificultat encara més l'aplicacio de
mesures per millorar les condicions de vida d’aquest sector social.
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II FORUM MUNDIAL DE L'ENVELLIMENT »

Paral- lelament a la celebraci6 de la Segona Assemblea Mundial sobre 'Envelliment, Madrid acull
del 5 al 9 d'abril una trobada d’'ONG implicades en aquest sector social. EL Forum d’ONG reuneix
prop de 6.000 representants d'organitzacions no governamentals. Aquests Forum és fruit del
consens general sobre la necessitat que les ONG relacionades amb aquest camp puguin partici-
par activament en el disseny de plans de futur concrets. L'objectiu primordial del Forum és enfor-
tir la participacié de la societat civil en el nou Pla Internacional d'Acci6 de les Nacions Unides
sobre UEnvelliment, contribuir al procés de discussié. D'altra banda, també pretén que el Pla
reculli les experiéncies i preocupacions de persones d’edat de tot el mon. EL Forum s'organitza
entorn de sis blocs tematics que aborden la situaci6 de Uenvelliment des de diversos punts de
vista: politiques plbliques d’envelliment; drets de les persones d’edat; cultura, formacio, parti-
cipacio i oci; pobresa, desenvolupament i envelliment; salut i, finalment, medi ambient i terce-
ra edat. Uanalisi de génere i drets humans es fara des de un enfocament transversal en els dife-
rents ambits de discussio.

Conclusions »

En la seva declaracio6 final, les ONG reunides proclamen la necessitat de construir no només una
societat per a totes les edats, sind també una societat que persegueixi assolir un benestar i una
justicia social que no oblidi col-locar la persona i la seva dignitat en el centre dels seus objec-
tius.

Entre les propostes i recomanacions d'accié per als governs de la societat civil destaquen:

» Els governs tenen la responsabilitat de desenvolupar sistemes de proteccid social, que
garanteixin uns ingressos basics a totes les persones d’edat, i sistemes publics de salut espe-
cialitzats en la gent gran.

» EL principi d’envelliment actiu ha de presidir les politiques de salut.

» Es urgent dissenyar i iniciar programes d’atencié a les persones amb dependéncia, que en
les proximes décades creixeran en nombre. També s’han de desenvolupar programes de pre-
vencid i atencid per a les persones grans que pateixen malalties com la SIDA i donar suport
als cuidadors de familiars malalts i joves orfes.

» Les Nacions Unides haurien de constituir un Fons d’Emergéncia Social per a les persones
grans que pateixen conflictes bél-lics, catastrofes, etc.

» Les persones grans reclamen la seva preséncia com a actors internacionals en la construc-
ci6 de la pau i d'una globalitzacié de la solidaritat.

» Incorporacié de la perspectiva intergeneracional.

» Incloure les persones majors entre els grups principals de 'Agenda 21.

» Propiciar la creacié del Defensor de la Persona Gran i de Conselleries de Persones Grans en
'ambit local.

» Creaci6 d'una Agéncia de Nacions Unides especialitzada en gent gran que faci el seguiment l
del Pla d’Acci6 resultat de la II Assemblea.

ANN

Per a més informacio: www.foroenvejecimiento.org .—'

FORUM DE VALENCIA »

L'Associaci6 Internacional de Gerontologia (AIG) patrocina una trobada internacional de pro-
fessionals de la geriatria com a contribucid especifica als treballs de 'Assemblea Mundial.
Aquest congrés extraordinari celebrat a Valéncia de 'l al 4 d’abril, compta amb el suport
financer de Novartis Foundation for Gerontology, que promou projectes de recerca, educaci6
i desenvolupament a tot el mon. La trobada de Valéncia ha presentat a Assemblea Mundial
les seves conclusions sobre lestudi, la practica i 'ensenyament de la gerontologia, com a
aportaci6 per millorar les politiques globals d’envelliment.

" PR
L. .. . ] LTL|
Per a més informacié: www.valenciaforum.com \"‘JF =t AT
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DIVENDRES 10
Xipre davant d'un any crucial » Trobada per prime-
ra vegada despres de quatre anys del president gre-
coxipriota, Glavko Clerides, i el seu homoéleg turc,
Rauf Denktash. Davant la integracié a la UE de la
Repdblica de Xipre a la fi del 2002 Turquia ha
comengat a considerar aquesta opcid per evitar el
seu aillament.
La Repiiblica Centreafricana, disputada pel Txad i
Libia » Els combats entre soldats Lleials al president
de la Republica Centreafricana, Ange Félix Patassé, i
milicies fidels al general Bozizé, acusat de participar
en un intent de cop d’Estat el maig del 2001, ame-
nacen amb desestabilitzar la regi6. Liders de la
Republica Centreafricana, el Sudan, el Txad i Zambia,
reunits a Khartum (Sudan)han acordat el desplega-
ment d'una forca de pacificacio, i la creacié d'un fons
d'ajuda econémica a la Repiblica Centreafricana.
Bosnia: perilla l'existéncia de la Repiblica
Srpska » Les noves imputacions sobre crims de gue-
rra comesos per Slobodan Milosevic a Bosnia podria
qiiestionar l'existéncia de la Republica Srpska i pro-
vocar la desestabilitzaci6 politica a Sérbia. l'acusacio
podria dur a una condemna unanime de lentitat de
la Repiblica Srpska o que, fins i tot, se'n podria
demanar la dissolucié amb l'argument d’estar consti-
tuida sobre les cendres d’un genocidi.
L'Afganistan, esperances per a un futur
nou » Mentre continua lassalt a Kandahar i cente-
nars de combatents afganesos, assistits per nord-
americans i britanics, estrenyen el setge a Ossama
Bin Laden, les quatre faccions afganeses reunides a
Bonn han arribat a un acord sobre el proxim Govern
provisional de UAfganistan. EL president sera el lider
paixtu Hamid Karzai. L'Alianca del Nord ha renunciat
a la presidéncia a canvi del Ministeri de lInterior,
Defensa i Afers Estrangers.
Objectiu Arafat » Ariel Sharon i George Bush estan
d'acord en que Iasser Arafat és l'impulsor de la “gue-
rra del terrorisme”. EL bombardeig de la residéncia
d"Arafat i la invasi6 de L'aeroport internacional de
Rafah a més de sagnants operacions de castig sobre
les ciutats palestines és el comencament de la nova
estratégia i la resposta als atemptats de Hamas que
van costar la vida a 25 israelians.
DIVENDRES 14
Timor Oriental: primeres condemnes per crims
contra la humanitat » Un tribunal de Nacions Unides
acaba de pronunciar el primer veredicte sobre crims

comesos contra la humanitat i ha condemnat deu

Per més informacio: http://observatori.barcelona2004.o0rg @

membres d'una milicia pro indonésia a una pena de
fins a 33 anys de presé per assassinat, tortura, per-
secucio i desplagaments forgosos de la poblacié civil.
Desé aniversari de la mort de la Unio
Soviética » Els responsables en van ser Boris Ieltsin,
president de Rissia; Leonid Kravtxouk, el president
d'Ucraina, i Stanisles Txoutxkevitx, de Bielards. EL 8
de desembre de 1991 van crear la Comunitat dels
Estats Independents (CEI) a esquenes de Mikhail
Gorbatxov i van signar un document on es proclama
la desaparicié de LURSS “com a subjecte de dret
internacional i realitat geopolitica”
La crisi d'Argentina, una amenaca per a l'econo-
mia mundial » Esta a punt de complir-se el quart
any de recessio i els deutes s'acumulen sense que
existeixi la capacitat de generar recursos per pagar-
los. LFMI, el Banc Mundial i el Banc Interamerica de
Desenvolupament han congelat els seus crédits,
mentre que els grans inversors estrangers que enca-
ra no han fugit esperen que el pais remunti el vol.
Proxim Orient: la guerra » Israel ha llancat els seus
avions i blindats contra objectius de lAutoritat
Palestina i ha decidit interrompre tot contacte amb
Tasser Arafat, després de tres nous atemptats pales-
tins simultanis, que han costat la vida a tretze isra-
elians.
Afganistan, un fragil somni » Continuen els bom-
bardeigs massius nord-americans sobre les
Muntanyes Blanques de UAfganistan, després de
fracasar el acord de rendicié d’Al-Qaida. S"ha des-
truit gran part de la seva infraestructura logistica i
humana.
Assalt al Parlament de Uindia » 11 persones moren
en un atac sense precedets al Parlament de India Els
serveis secrets desconeixen el motiu peré sospiten
dels grups separatistes caixmirians de Lashkar -E-
Toiba i de Jaish -E-Mohammad. Tots els assaltants
han estat abatuts a trets per les forces de seguretat
i també han mort sis policies.
DIVENDRES 21

Zimbabwe es prepara per a la guerra
electoral » Les eleccions presidencials fixades per al
mes de marg, s‘anuncien encara més brutes que les
parlamentaries del juny del 2000, acompanyades
d’actes violents d’intimidacié amb un balang de 30
morts. Mugabe impedira la preséncia d’observadors
internacionals, i invitara només observadors dels sis
paisos de la Comunitat per al Desenvolupament de
I'Africa del Sud (CDAS), de la nova Unio Africana i de

la Comunitat Economica de UAfrica Occidental.

Montenegro continua endavant amb les seus plans
d‘independéncia » El president de Montenegro, Milo
Djukanovic, esta disposat a continuar endavant amb
els seus plans dindependéncia. Montenegro i Sérbia,
van acordar en octubre que el futur de Iugoslavia
s’havia de decidir en un referéndum a Montenegro i
es van comprometre a crear grups de treball que
estudiarab els avantatgesi els inconvenients dels res-
pectius models d’estat proposats.

Sud-africa: apartheid economic » La idea de
Mandela de creixement ha convertit a Sud-africa en
una de les societats més desiguals del mén. Com a
reaccid a aquesta situaci6 comenga a sorgir amb
forca un moviment de protesta anomenat moviment
antiapartheid economic, que ja va organitzar una
vaga general contra la privatitzacio el mes d'agost.
L'Afganistan: primeres certeses i moltes pregun-
tes » Conclou la primera fase de la guerra contra
L"Afganistan i s"evidencia la superioritat tecnoldgica
del EUA. L"Alianca del Nord mostra per altra banda
que les solidaritat regional y tribals funcionen, fent
imposible la captura del mul-la Omar ni de Ben
Laden. El nombre de victimies innocents, 3.767,
supera el de 'atemptat de ["11-S i es recull per pri-
mera vegada en un estudi realitzat per un professor
de la Universitat de New Hampshire.Marc Herold.
Lindia i el Pakistan, tensié creixent entre dos
rivals » Nova Delhi culpa al serveis secrets pakista-
nesos de estar darrere de latac al Parlament.
Pakistan ho nega i sha ofert per realitzar una inves-
tigacié conjunta. Perd el primer ministre indi ha
rebutjat loferta.La guerra a UAfganistan ha marcat
una nova pugna entre ambdues poténcies nuclears
per convertir-se en el pais lider de la zona. Amb la
nova situacié6 no queda encara clar qui tindra la
influéncia més gran, si lIndia, que donava suport a
l'Alianca del Nord, o el Pakistan, que donava suport
als talibans i que ara ha donat diversos passos d'a-
propament cap a lIran i la Xina.

L'Argentina, caiguda lliure » La crisi més greu en la
historia d"Argentina ha motivat un esclat social, pro-
tagonitzat no solament pels exclosos i marginats,
sind també pels nous pobres, provinents de la classe
mitjana, i que s’han cobrat més de vint morts i milers
de ferits. Els ciutadans han sortit al carrer per donar
cops de cassola i saquejar els supermercats per bus-
car menjar. Fernando de la Rda ha declarat l'estat de
setge de 30 dies i el gabinet de ministres ha dimitit
en ple després de la rendncia del ministre d’econo-

mia, Domingo Cavallo.
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DIVENDRES 4

Zambia, sospita de frau en les eleccions presi-
dencials » Triomf en les eleccions presidencials del
27 de desembre del candidat del Moviment per a
una Democracia Multipartidista (MDM), Levy
Mwanawasa. EL partit del govern, encapgalat per
Frederik Chiluba, ha anunciat que interposara un
recurs davant del Tribunal Suprem per irregularitats
en el procés electoral.
Disminueix la tensié a l'Orient Proxim » Després
de varies setmanes de gran violéncia a l'Orient
Proxim, el representant d’Estats Units a la zona
Anthony Zinni retorna per a intentar que les parts
reprenguin les converses mitjancant el Pla Tenet,
elaborat per la CIA.
Desplegament de la forca internacional de man-
teniment de la pau a I'Afganistan » Govern provi-
sional fins a la convocatoria d'aqui a 6 mesos de la
Loya Jirga. Designat a Bonn a principis de desembre,
esta compost per 30 membres de les diferents étnies
afganeses i presidit per Hamid Karzai. La seva prin-
cipal tasca sera dotar al pais d'una minima estructu-
ra administrativa que solucioni com a minim els pro-
blemes dels refugiats i del trafic de drogues.
Europa: presidéncia espanyola i entrada de
l'euro » S'inicia l'any amb la implantacio de l'euro,
moneda comi a dotze dels quinze paisos membres,
i canvi de la presidéncia de la UE, que correspon
per tercera vegada en la historia a Espanya. Leuro
s’ha implantat de forma directa o com a moneda de
referéncia en territoris de lantiga Iugoslavia i a
alguns paisos africans.
Nou executiu a l'Argentina » Eduardo Duhalde, 5e
president en poc més de 2 setmanes, va prendre
possessio el passat dimecres. Ha anunciat mesures
urgents com la fi de la paritat peso/dolar mit-
jancant una devaluaci6 del 30%, la desdolaritzacid
de leconomia i la futura aprovacié d'una Llei
d’Emergéncia Nacional.
Escalada bél-lica entre India i Pakistan » Els
enfrontaments se succeeixen al llarg de la frontera
caixmir. La crisis a la que s’enfronten les dues potén-
cies nuclears podria donar lloc a la quarta guerra
entre elles i a la tercera per aquesta regid, on s’han
comencat a desallotjar algunes poblacions situades
en la zona fronterera. Estats Units, que té india i
Pakistan com als seus principals aliats dins del con-
tinent asiatic, ha pressionat per 'establiment del dia-
leg entre les dues parts per rebaixar la tensio.

DIVENDRES 12

EL Nepal, dins de l'espiral de la guerra » La revol-

ta del Nepal ha esdevingut el darrer mes un enfron-
tament ferotge entre els rebels i U'Exércit. La gue-
rrilla maoista pot haver establit relacions amb
grups rebels de 'India, Sri Lanka o Myanmar. EL
Govern del Nepal també s’ha rearmat fortament els
darrers temps, en detriment de les inversions
socials, fet que pot fer que augmenti el suport als
maoistes i es prolongui la guerra que a més aug-
menta les tensions al sud d’Asia i afegeix un nou
factor de desestabilitzacié.
EL Txad: Govern i rebels firmen la pau » El princi-
pal grup rebel del Txad, el Moviment per a la
Democracia i la Justicia del Txad (MDJT), i el Govern
de N'Djamena han firmat aquesta setmana a Tripoli
un acord de pau, sota els auspicis de Muammar
Gaddafi. L'acord de pau, que posa fi a tres anys de
guerra al Tibesti, una regio al nord del pais, limitrof
amb Libia, estableix el cessament immediat de les
hostilitats, una amnistia general, l'intercanvi de pre-
soners i llocs a lAdministracio per als liders del MDJT.
Zimbabwe: miséria politica, econdmica i huma-
nitaria » Robert Mugabe ha imposat una série de
mesures draconianes per acabar de restringir les [li-
bertats civils, assegurar el terreny per a les prope-
res eleccions presidencials, anunciades per al 9 o
10 de marg, i preparar un cop d’Estat emmascarat.
Colombia: es trenca el procés de pau » Tres anys
de negociacions han acabat en una ruptura.Andrés
Pastrana ha anunciat la suspensié de les negocia-
cions i la consegiient retirada de la guerrilla de la
taula de pau i de la Zona de Distensié. LUExércit ja
esta preparat per entrar al Caguan i reprendre el
control d’aquesta zona.
Algéria en poder dels militars » Linforme d'una
comissio oficial, designada per Buteflika, encarre-
gada d‘investigar la revolta dels berbers Algéria,
destaca que “els conflictes a la Cabilia continuen i
que la situacid politica esta estancada.
DIVENDRES 18
Nigéria, entre lluites politiques i senyors de la
guerra » La violéncia esta sovint relacionada amb
les aspiracions politiques de liders locals de cara a
les proximes eleccions generals, que tindran lloc a
comencament del 2003. EL 23 de dessembre foren
assasinats Ajibola Ige i un alt representant de la
justicia nigeriana.
Sierra Leone proclama oficialment la pau » El dia
17 Sierra Leone procalma oficialment la pau, uns
47.000 rebels del Front Revolucionari Unit (FRU) i
de la milicia governamental dels kamajor, lliuraren

el seu arsenal a les Nacions Unides, i dies després

s’ha acordat la constitucio dun tribunal per a
crims de guerra.
Esperances per a una Sri Lanka en pau » Les pri-
meres mesures envers un alto el foc permanent han
estat l'alcament de 'embargament econdomic sobre
els territoris controlats pels rebels i l'arribada dels
mediadors noruecs. EL Govern de Sri Lanka, perd, no
esta interessat a comencar les negociacions de pau
abans de 'l de marg, dia d’eleccions locals.
Xipre davant la seva dltima oportunitat » Glafcos
Clerides i Rauf Denktash, s’han assegut aquesta
setmana en una mesa de negociacions cara a cara
per pactar el final del conflicte de l'Gltim pais divi-
dit d’Europa.
Colombia rescata lintent de pau» El Govern
d’Andrés Pastrana i la guerrilla de les FARC, per
mediacio de L'ONU i dels deu paisos amics, han
représ les converses i han salvat el procés de pau
en lultim moment.
Filipines: segiient parada en la guerra contra el
terrorisme » Més de 30 persones han resultat mor-
tes en els Gltims enfrontaments entre les forces arma-
des filipines i policies i simpatitzants de l'exgoverna-
dor de la Regi6 Autonoma de Mindanao, Nur Misuari,
empresonat a Manila per haver encapcalat una
rebel- li6 el mes de novembre de 2001.
DIVENDRES 25
EL Sudan: la pau a petites dosis » El Govern de
Khartum i els rebels del Moviment/Exércit Popular
d’Alliberament del Sudan (M/EPAS) han signat un
acord d'alto el foc a la regié de les muntanyes de
Nuba.
Tunisia i les seves victimes silencioses
» L'autoritari régim de Tunisia continua fent victi-
mes en silenci, sense que els mitjans de comunica-
ci6 puguin fer-se’'n ressd. Ldltima és Mohamed
Moada, un dels critics de la politica i del regim de
Ben Ali i antic president de lopositor Moviment
dels Democrates Socialistes (MDS), lestat de salut
del qual és molt critic a causa d’'una vaga de fam
prolongada.
Proxim Orient: l'amenaca de guerra s’expan-
deix » Per primera vegada després de diversos
mesos, les milicies xiites d’Hezbol-lah han bom-
bardejat posicions militars israelianes a la zona
anomenada granges de Chebaa.
Venecuela, dividida en dues parts » La darrera
demostraci6 de forca entre l'oficialisme i l'oposicio,
foren les marxes organitzades per ambdds bandols
amb motiu del 44¢ aniversari de la caiguda de l'al-

tim dictador de Veneguela.



DIVENDRES 1
Marroc: expectatives democratiques frustra-
des » Les antigues forces de la monarquia absoluta
tornen a emergir per guiar els passos de Mohamed
VI. El jove monarca torna a aglutinar el poder en
les seves mans El princep Mulai Hixam, conegut
com el “princep roig”, cosi de Mohamed VI, que
acaba d'exiliar-se als Estats Units, declara ser vic-
tima d’'un complot del servei secret intern, que
segons ell ha esdevingut una policia politica.
Macedonia, amenacada pels nacionalismes radi-
cals » Dimissi6 de la moderada viceprimera ministra,
Dosta Dimovska, del partit en el poder, el VMRO-
DPMNE, pels reiterats atacs rebuts pel primer minis-
tre, Ljubco Georgievski, un nacionalista de linia dura.
Els objectius de Georgievski i el ministre de ['Interior
Boskovski persegueixen amb els liders extremistes
albanesos la divisio étnica de Macedonia.
Turquia reprimeix els kurds malgrat la UE » Nova
onada de repressié contra els kurds de Turquia
plasmada en detencions massives de simpatitzants
del partit Hadep i d’estudiants que reclamen una
educacid en lidioma kurd, aixi com en el procedi-
ment judicial per a la prohibicid del partit Hadep,
acusat de ser un instrument de l'il- legal Partit dels
Treballadors del Kurdistan (PKK).
Continua la violéncia a Colombia » La guerrilla ha
posat en marxa una escalada d'atacs contra carrete-
res, torres eléctriques i varies poblacions. En tan sols
dues setmanes, ha matat més d’un centenar de per-
sones i ha causat pérdues considerables en les infra-
estructures energétiques, petrolieres i vials del pais.
Jerusalem, encerclada » Ariel Sharon aprova un
pla per “encerclar” Jerusalem amb un cordd de
seguretat d'alta tecnologia reforcat amb cameres i
altres mitjans electronics de vigilancia. Es desple-
garan cinc unitats de la Guardia Fronterera i es pre-
veu la construccié de canals, tanques i punts de
control i observacio al llarg dels 54 km de perime-
tre de la Ciutat Santa.

DIVENDRES 8
Madagascar: confrontacions politiques i cultu-
rals » Marc Ravalomanana, lider de loposicio, ha
demostrat el seu poder sobre la capital
Antananarivo i 'ha paralitzada gairebé completa-
ment durant un dia. Les manifestacions giren
entorn del resultat de les eleccions presidencials
del 16 de desembre, que donen una majoria relati-
va a Ravalomanana davant l'actual president, Didier
Ratsiraka, perd existeixen resultats diversos i dife-

rents que no deixen entreveure una victoria clara.

Nigéria en l'espiral de la violéncia » Nous enfron-
taments étnics entre els ioruba i els haussa a la
ciutat de Lagos, units a lexplosié d’'un gegantesc
magatzem d'armes que ha causat milers de morts a
la mateixa ciutat. Durant l'escalada de la violéncia,
causada per la manca d'assisténcia a les victimes de
'explosid i el descontrol de la situacié posterior,
els militars han donat un ultimatum al Govern per
a laugment dels seus salaris i la policia va orga-
nitzar una vaga sense precedents per protestar pel
seu baix nivell de vida.
Algéria davant un panorama politic convuls » En
tan sols cinc dies, els grups armats integristes isla-
mics han segat la vida de 40 persones en diferents
parts de pais. A Alger han esclatat dues bombes,
fet que ha desvetllat les sospites sobre l'aparicio
d’una nova organitzacio terrorista.
L’ “eix del mal”, instrument per a un nou equi-
libri de poder? » En el discurs sobre l'estat de la
Unid, George Bush ha definit els paisos que consi-
dera una amenaca per als Estats Units, i ha esta-
blert I' “eix del mal” entre ['Iraq, l'Iran i Corea del
Nord, paisos acusats de desenvolupar armes de
destruccio massiva i de fomentar el terrorisme
internacional.
Operacié antiterrorista als Andes » No s“arriba a
un acord sobre el paper que faran els paisos facili-
tadors, 'ONU i U'Església. Mentre que el Govern vol
que la comunitat internacional participi perma-
nentment en el procés de pau, les FARC insisteixen
en qué solament acompanyi i, al final, verifiqui els
acords.
Sri Lanka s'apropa a la meta de la pau» El
Govern esta a punt de firmar un pacte amb els
rebels tamils que aplanara el cami cap a la pau.
Una delegacié noruega es troba actualment a
Colombo, per ultimar els detalls de lacord que
posara les bases per a una treva permanent i millo-
rar les condicions de vida a les arees rebels.
DIVENDRES 15
Ansies de pau a les illes Moluques » Els liders
cristians i musulmans reunits a lilla de Sulawesi i
sota la mediacio del Govern central han firmat un
acord de pau que posa fi a tres anys d'enfronta-
ments sectaris, que han costat la vida a 5.000 per-
sones
Estralls de guerra a Libéria » Milers de persones,
fugides dels dltims enfrontaments, s'amunteguen
en camps de refugiats al voltant de Monrovia, EL
president, Charles Taylor, ha declarat l'estat d'e-

mergéncia.
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Cambotja, sense tribunal internacional per als
khmer rojos » LONU ha posat punt i final a cinc
anys de negociacions amb Cambotja sobre la consti-
tucié d'un tribunal internacional de guerra per jutjar
els liders dels khmer rojos, justificant la seva decisio
en la manca de garanties sobre la independéncia, la
imparcialitat i l'objectivitat del procés.
Venecuela: Chavez pren nota del descontenta-
ment » EL recent intent colpista del coronel Pedro
Soto ha tornat a mostrar un pais polaritzat entorn
al projecte bolivaria. Chavez ha anunciat un drastic
pla d'ajust i, per primera vegada en molt de temps,
ha utilitzat un llenguatge conciliador i ha fet una
crida a la unitat nacional per impulsar les mesures
per evitar l'ensorrament economic.
Proxim Orient: veus per la pau sota el soroll de
la Intifada » Nova proposta d’un un alto el foc i la
immediata creaci6 d’un Estat palesti elaborada pel
ministre d’Afers Estrangers israelia, Shimon Peres, i
el portaveu del Parlament palesti, Ahmed Korei.
DIVENDRES 2 2
El Nepal, sumit en la lluita maoista » En ple
estat d’emergéncia, amb UExércit mobilitzat, la
guerrilla maoista del Nepal ha llancat el seu atac
més mortifer des que va comencar la lluita fa sis
anys per enderrocar la monarquia constitucional,
amb un resultat de cent trenta persones mortes.
Violéncia, reptes i amenaces davant les elec-
cions a Zimbabwe » La Uni6 Europea ha decidit
aplicar sancions molt dures a Zimbabwe després
que el Govern de Robert Mugabe obligués a sortir
del pais el responsable dels observadors electorals,
encarregats de vigilar el desenvolupament de les
eleccions presidencials previstes per al 9 i 10 de
marg.
ETA contraataca el Pacte Antiterrorista amb un
atemptat » Segon atemptat d'ETA de lany 2002
que, coincidint amb la reunié de la comissio de
seguiment del Pacte Antiterrorista, ha mutilat a
Eduardo Madina Mufioz, secretari de Politica
Institucional de les Joventuts Socialistes d’Euskadi.
Proxim Orient, en guerra » Ofensives israelianes
per terra, mar i aire. Tropes d’elit, amb el suport de
vaixells de guerra, caces de combat F-16 i helicop-
ters Apatxe bombardegen objectius oficials de
Autoritat Palestina i objectius civils.
Colombia enterra el procés de pau » El president
de Colombia, Andrés Pastrana, ha posat fi al procés
de pau amb les Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia (FARC) després que la guerrilla desviés un

avio comercial per segrestar un senador liberal.
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L'envelliment a
America Llatina i al Carib

UNA LECTURA DES DEL PROGRAMA D'ACCIO DEL CAIRE

Jaume Nadal Roig Funcionari de Programes, Divisi6 d’América Llatina i Carib (FNUAP, Nova York)

Lenvelliment de la poblacié esta reconegut actualment com a un dels processos sociodemogra-
fics més significatius. El descens de la fecunditat ha tingut un impacte fonamental en la compo-
sicié per edats de la poblacié, conformant els processos d’envelliment poblacional que avui dia
presenciem. La proporcié creixent de poblacié més gran de 65 anys, caracteristica propia dels
paisos més industrialitzats en els dltims 20 anys, es traslladara les proximes décades als paisos
menys industrialitzats, i esdevindra un fenomen d’escala mundial.

El programa d’acci6 de la Conferéncia Internacional de Poblacié i Desenvolupament (CIPD) del
Caire, 1994, fa continues referéncies a la importancia de reconeixer la dimensié global d’aquest
fenomen i d’iniciar accions que donin resposta a les necessitats del creixent nombre de persones
adultes grans. La cada vegada més rellevant necessitat de redefinir les relacions intergeneracio-
nals i de revisar 'aplicacié de conceptes com drets i deures, aixi com la provisié d’'una amplia
gamma de serveis per a I'atencié dels adults grans, particularment atencions permanents o de
llarg termini, implica un enorme repte per a la societat, les families i els individus. Segons el pro-
grama d’acci6 de la CIPD, les arees que susciten més preocupacic i sobre les quals es fa més émfa-
si en el tema de Penvelliment s’han de definir en funcié de les necessitats, sovint canviants, dels
individus als paisos menys desenvolupats. La finalitat dltima de les activitats ha de ser promou-
re el benestar dels individus a través de tot el seu cicle de vida, aix{ com donar suport als esforgos
que tendeixen a incrementar les capacitats nacionals d’aquests paisos per satisfer les necessitats
de la seva poblacié adulta gran. Lobjectiu a llarg termini és desenvolupar politiques integrals i
integrades que, basades en un enfocament de tipus incremental, es basteixin sobre els sistemes
formals i informals que ja existeixen.

La interpretacié del concepte de drets, aixi com la prestacié de serveis de salut i de seguretat
social dirigits a la poblacié adulta gran sén particularment critics en molts paisos en vies de
desenvolupament, paisos en els quals sén molt poques les prestacions ofertades fora de lestricte
ambit familiar. Aquest problema anira adquirint especial rellevancia als paisos amb nivells de
fecunditat relativament baixa, com passa en el cas d’America Llatina i el Carib, on els esquemes
i les practiques de suport intrafamiliar tradicionals poden no ser sostenibles si una parella adul-
ta s’ha de responsabilitzar d’ambdues parelles de progenitors, també adults grans. En cir-
cumstancies en qué els esquemes tradicionals de comportament en relacié amb els adults grans
canvien, la situacié de les dones adultes grans constitueix un tema de maxima preocupacio, ja
que l'impacte de 'envelliment, des d’'una perspectiva de génere, té diferents implicacions per a
homes i dones. Mentre que els homes disposen de més cobertura institucional (accés a pensions
i cotitzacié a la seguretat social, entre d’altres), les dones sén més dependents de xarxes de suport
de tipus familiar i social, i aix0 les fa més vulnerables.

Organismes com el Banc Interamerica de Desenvolupament han posat de relleu, a través dels
seus estudis, que a America Llatina i al Carib les malalties relacionades amb la salut sexual i
reproductiva constitueixen una de les causes principals de perdua d’anys de vida sense discapa-
citat' entre les dones i tenen un elevat cost per als sistemes de salut piblica i seguretat social. En
aquesta mateixa linia, I'Organitzacié Mundial de la Salut es fa ressd de la importancia de la pre-
venci6 en edats més joves com a una estratégia per reduir els problemes de salut de les dones
adultes grans’, i fa referéncia especial a a la necessitat d’abordar el tema de la salut sexual i repro-

ductiva, atés que té un efecte directe en la salut de les dones al llarg de tot el seu cicle de vida.

EL Fons de Poblacié de Nacions Unides (FNUAP) i U'Envelliment » En linia amb el que s’ha dit, el
FNUAP, en qualitat d’organisme encarregat dels afers de poblacié, fonamenta les seves estratégies
en materia d’envelliment sobre tres objectius principals: promoure el benestar de les persones al
llarg del cicle de vida, assegurar que en els anys d’envelliment cada individu visqui amb la maxi-
ma plenitud possible, i enfortir les capacitats nacionals dels paisos en desenvolupament per satis-

fer les necessitats de les seves poblacions envellides.



Entre les accions que actualment porta a terme el Fons de Poblacié
de Nacions Unides en 'ambit de I'envelliment, hi ha la promocié de
politiques que donen suport a la igualtat de génere dels adults grans,
el suport a la recol-leccié d’informacié que pren en consideracié les
opinions dels mateixos adults grans, i el suport a estudis sobre la seva
vulnerabilitat socioecondomica posant I'émfasi en I’accés a pensions,
assegurances, atencions de salut, educacié adequada a les necessitats
d’aquestes persones i —en general— qualsevol altre tipus d’esquema de
proteccié social.

Els esforgos per atraure I'atencié pel que fa a la tematica de l'envelli-
ment poden enfortir-se a través dels programes relacionats amb
adults grans que el Fons de Poblacié de Nacions Unides porta a
terme. Especialment en 'apartat de poblaci6 i pobresa, és fonamen-
tal la implementacié d’estratégies de superacié de la pobresa que
atorguin una atencié especial als assumptes de génere, particular-
ment aquells que estiguin relacionats amb les necessitats de les dones
pobres i dels adults grans pobres, amb 'objectiu de propiciar politi-
ques publiques que responguin als reptes de I'envelliment pel que fa
a les seves conseqiiencies i implicacions en els ambits de la salut, I'e-
conomia i la societat en general.

Amb tot, no es pot deixar de banda el fet que 'envelliment de la
poblaci6 és també el resultat del desenvolupament social i de 'a-

veng de la salut publica.

Encara més, la tematica de l'en-
velliment no es pot abordar dni-
cament des de l'optica de la vul-
nerabilitat, sind que també s'ha
de considerar des de l'optica del

capital huma.

Efectivament, la capacitat dels adults grans de mantenir la seva
independeéncia i de contribuir productivament a I'economia i al
desenvolupament s’ha d’articular i analitzar amb més profunditat.
La percepci6 de dependéncia, incapacitat i consum excessiu de ser-
veis socials i de salut podria portar a una orientacié de les politiques
que tendis a minimitzar les capacitats d’aquells que, segons aquest
enfocament, serien percebuts més com una carrega per a la societat
i 'economia que no pas com un valor de la societat. Aquest aspec-
te, creiem que s’ha d’estudiar de manera més sistematica i s’ha d’in-
tegrar en les politiques pibliques que abordin la tematica de I'en-
velliment. Es tractaria, en definitiva, de considerar que 'envelli-
ment és també un procés d’acumulacié de capital huma, social i

economic.

L'ENVELLIMENT A AMERICA LLATINA I AL CARIB
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L'envelliment a 'Ameérica Llatina i al Carib » UEquip d’Assisténcia Técnica del Fons de
Poblacié de Nacions Unides a Méxic va realitzar recentment una investigacié sobre legis-
lacié social sobre adults grans a Ameérica Llatina i al Carib en la qual assenyala elements
importants que poden contribuir a una millor comprensié de la tematica i, per tant, facili-
tar la formulacié de politiques:

» Tot i que alguns paisos han avancat notablement en la formulacié de politiques, la confor-
maci6 de marcs legals per a la societat del futur ha de comencar per la transformaci6 dels pre-
ceptes en els quals actualment se sustenta. El marc legal vigent es va constituir per a societats
joves, amb problematiques particulars i especifiques que estan immerses en un procés de canvi
accelerat.

» Persisteix un enfocament que considera I'adult gran un individu vulnerable, les necessitats
del qual han de ser tractades en un marc de tipus assistencial. En general, els regims de pen-
sions i de seguretat social vetllen per la seguretat d’ingressos o d’atenci6 en salut per a les per-
sones adultes grans. La introduccié d’'una perspectiva de cicle de vida que posa I'émfasi en la
prevencié és, des del nostre punt de vista, essencial, com també ho és la consideracié dels
adults grans com a capital huma, social i econdmic, amb potencialitats per al desenvolupament
econdmic i social.

» Sevidencia amb freqiiéncia la manca d’equilibri entre la formulacié de legislacié i politiques,
i la seva aplicaci6. Aquesta problematica s’agreuja quan es presenten situacions que, d’una
manera o altra, revelen practiques discriminatories en funcié de 'edat, el génere o I'gtnia.

» En molts casos, les legislacions i politiques deixen en mans de la familia el principal pes i res-
ponsabilitat d’atendre als adults grans. Es pertinent, per tant, fer una crida a la consideraci dels
adults grans en tant que subjectes de drets, per tal que puguin exercir la seva ciutadania en el
marc dels estats i que aquests assumeixin les responsabilitats que els corresponen en I'atencié dels
adults grans.

» Lexisténcia d’organismes definits d’atencié o encarregats de la definicié de politiques
publiques integrals i integrades sobre adults grans, podria millorar la coordinacié, planifica-
cié i efectivitat de les politiques publiques.

Finalment, caldria fer una crida per tal que els importants avencos que s’han aconseguit a favor
de les dones puguin servir de referent per avangar per camins semblants en la incorporacié de

les persones de més edat en el desenvolupament.

Si partim de la base que la dona i els adults
grans es troben en situacio de més vulnerabili-
tat, ser dona i gran constitueix un risc —encara
més gran si fos possible- d’enfrontar situacions

que poden portar a la pobresa i la marginalitat.

Laguditzacié de la vulnerabilitat en aquest cas s'origina en les limitacions, manca d’oportuni-
tats i el no exercici dels drets de les dones, tant en termes laborals, de salut o d’'una jubilacié
condicionada a la manca d’ingressos econdmics permanents com poden ser les pensions.
Latenci6 preferencial a la dona és, per tant, essencial.

Les conseqiiencies de U'envelliment en les relacions multigeneracionals, en les xarxes de
suport social i en el paper que els estats hi han de jugar, sén aspectes fonamentals que s’han
de tenir en compte en un futur proxim. Alld que es prevegi fer i alld que es faci estara deter-
minat per la nova conformacié de U'estructura d’edats que s’esta definint. Només aixf, si con-
siderem I'envelliment com a un fenomen de canvi social durador, s’afavorira la conformacié

de I'ideal de construccié d’una nova societat del futur.

* Han col-laborat en la redaccio d'aquest article les segiients
persones:

Concepcidn Puhiera, funcionaria de Programes, Oficina del FNUAP
a Nicaragua; Ralph Hakkert, assessor, Equip d'Assisténcia Tecnica
del FNUAP a América Llatina i el Carib (Méxic); Cristina Puig
Borras, col-laboradora a la Divisio d’América Llatina i el Carib

(FNUAP, Nova York).

Notes »

1. LANGER, A et al. “Salud Sexual y Reproductiva y Reforma del
Sector Salud”. En América Latina y El Caribe. Desafios y
Oportunidades. México: BID, INSP, 2000. La pérdua d'anys de
vida atil per discapacitat (indicador conegut per DALY, de les
sigles en anglés, “Disability Adjusted Year Life”) és l'tnic indi-
cador de la carrega de malaltia que reflecteix la pérdua d’anys de
vida saludable a causa de qualsevol factor, tant si es tracta de
mortalitat prematura com si es tracta d'algun grau de malaltia
durant un periode de temps.

2. OMS. Programa d'Envelliment i Salut (1998) accesible a través

de http://www.who.int/hpr/ageing/index.htm



Fundacion CIDOB - Calle Elisabets, 12 - 08001 Barcelona, Espafia - Tel. (+34) 93 302 6495 - Fax. (+34) 93 302 6495 - info@cidob.org

dCIDOB 82.
Envelliment.

Envelliment a I’Africa subsahariana.



ENVELLIMENT A L'AFRICA
SUBSAHARIANA »

Redaccio Fundacié CIDOB

Nous rols socials i desenvolupament »

Tot i que, en el cas de U'Africa subsahariana, l'evolucio del percentatge
de poblacio de gent gran no és tan considerable com en els paisos
desenvolupats, es pot apreciar que esta experimentant un augment
important. Es el cas de Sud-africa i Ghana, on l'any 2000 el percentatge
de poblacié que superava els 60 anys era del 7% i del 5,2%, respectiva-
ment. Perd, trobem les dades més significatives a les previsions de l'e-
volucié de la poblacié per als propers anys. Aixi doncs, segons estudis
del projecte Medium Data Set, engegat per L'OMS i Help Age
International per estudiar la situacié de 'envelliment a l'Africa subsaha-
riana, mentre l'any 2000, en tres paisos de I'Africa subsahariana, els més
grans de 60 anys superaven el 5% de la poblacid total, l'any 2030, sera
d’un 16%. L'any 2025, Africa comptara amb el 75% dels 1.200 milions de
persones grans que es calcula que viuran en els paisos en vies de desen-
volupament.

Per analitzar la situacio de la gent gran, cal tenir en compte que aquest
sector social esta patint les consegiiéncies dels problemes endémics que
afecten molts paisos de UAfrica subsahariana, en especial els relacionats
amb el subdesenvolupament, els conflictes bél-lics i les epidemies. La
gent gran s’ha vist afectada pel fenomen de la urbanitzaci6 i l'emigracio
de les generacions més joves cap a les ciutats i els paisos desenvolupats
per intentar millorar les seves condicions de vida. La majoria de la pobla-
ci6 d'edat a 'Africa subsahariana viu en zones rurals, treballa en el sec-
tor informal i no regularitzat, i han patit l'impacte d’aquest procés migra-
tori. Amb la migraci6 de les poblacions més joves, la gent gran perd el
suport i 'acolliment economic i emocional de la familia. Davant la manca
de subsidis per a l'envelliment, aquest sector social ha de continuar tre-
ballant durant tota la vida per tal de poder mantenir-se. A més, el feno-
men ha desestabilitzat el valor i el rol social que fins ara tenia la gent
gran dins de les families i comunitats. Els rols tradicionals de la gent gran
a UAfrica subsahariana estan perdent forca davant les migracions, la
industrialitzacié i leducacié. Tot i aixd, en romandre en zones rurals,
esdevenen continuadors de les tradicions i costums de les comunitats.
Davant aquesta situaci6, l'Organitzacié per a la Unitat Africana (OUA) i
Help Age International han signat recentment un memorandum d’enteni-
ment per a la promocié dels drets de la gent gran. En aquest acord es
reflecteix la necessitat de donar suport i promoure la inclusi6 en el desen-
volupament, la contribucié a la societat i l'accés als serveis socials i de
salut per part de la gent gran. També recull la intencid d’exhortar els
estats membres a aprovar legislacions de defensa de la gent gran i impul-
sar 'adopcio dels principis de 'ONU per a les persones d’edat. En aquest
sentit, 'OUA esta elaborant un marc referencial per al desenvolupament
de politiques plbliques i un pla d'accid per a l'envelliment.
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Que és la vellesa a U'Africa »

Fins al moment, no hi ha cap definici6 o criteri numéric, definit per les Nacions Unides,
sobre a quina edat es considera que comenca l'envelliment. Tanmateix, la preferéncia de
'ONU és considerar gent gran aquella que supera els 60 anys. Generalment, s’ha accep-
tat Uedat cronologica dels 65 anys com a definicié de linici del sector de poblacio de
gent gran. Perd, com totes les generalitzacions, no s'adapta del tot bé a la situaci6 con-
creta del continent africa, sobretot a la dels paisos subsaharians. Aquesta delimitacio
és considerada arbitraria pels organismes internacionals que estudien lenvelliment a
I'Africa, ja que es pren com a referéncia Uedat en qué es pot comencar a rebre subven-
cions economiques de UEstat i, al continent africa, com en molts altres paisos en vies
de desenvolupament, aquests subsidis no estan generalitzats i la falta de recursos obli-
ga la poblacié a continuar treballant durant la vellesa. A aquest factor, cal afegir les
condicions de vida deficients i Uextensio d’epidémies, que fan que Uesperanca de vida
sigui molt inferior a la dels estats desenvolupats.

Alguns paisos africans han establert l'edat minima per comencar a rebre subsidis de
pensions als 60 anys. En canvi, altres estats ['han establerta a partir dels cinquanta.
Segons el projecte Medium Data Set, si s’hagués de fer una definicio realista sobre qué
és la vellesa a I'Africa subsahariana, aquesta hauria d’establir-se a partir dels 50 anys.
Pero, tot i aixi, aquesta xifra continuaria sent una opcié arbitraria i, a més, introdueix
problemes addicionals en les comparacions entre paisos diferents. De totes maneres, l'e-
dat més utilitzada i estesa en les definicions africanes sobre vellesa es troba entre els
50 i els 65 anys, depenent de la regi6, les condicions de vida i el pais. A aquesta difi-
cultat d’establir una edat d‘inici de la vellesa hi contribueix, a més, el fet que les dates
de naixement son, en molts casos, dificils de verificar, ja que molts habitants de ['Afri-
ca subsahariana no tenen una constancia oficial del seu naixement. Per acabar, un altre
dels condicionants amb qué es troben els organismes internacionals és que les defini-
cions cronologiques o oficials poden diferir molt de les definicions d’envelliment de les
comunitats tradicionals sobre quan una persona es considera “gent gran”.

Definicions de vellesa en paisos seleccionats

60 anys 60 anys per les dones 60 anys (edat de 60 anys
(edat de jubilacio) 65 anys per als homes jubilacio del servei civil); (edat de jubilaci6)
(edat per poder la politica de poblacid
accedir a una pensio) defineix gent gran
com a major de 65 anys

» Avangat en edat » Deteriorament psiquic Basades en les capacitats
» Inhabilitat per treballar » Dependéncia/vulnerabilitat funcionals
» Debilitat psiquica » Deteriorament sensorial
» Disfuncios psiquiques » Pérdua de memoria
o sensorials

57 anys (Cens EUA) 51 anys (Cens EUA) 52 anys (Cens EUA) 38 anys (Cens EUA)
62 anys (Divisio Poblaci6 0 47 anys (Divisio Poblacio 48 anys (Divisio Poblacio ONU) 41 anys (Divisio Poblacio

» MDS Workshop Report, 2000.
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La irrupcio del VIH/SIDA »

Segons un estudi de Help Age International, el VIH/SIDA és un dels principals problemes que ha afectat la gent gran a
Africa els darrers anys. Aquesta malaltia, ampliament estesa en molts paisos subsaharians, ha esdevingut una carrega
pesada per a la gent gran, la qual es troba sota fortes pressions economiques, socials i emocionals.

L'efecte de l'epidémia en la gent gran a Africa ha produit un canvi en el seu rol social, ja que aquest sector de la pobla-
ci6 ha esdevingut la responsable dels adults més joves que emmalalteixen a causa del VIH/SIDA. Aquest fet fa que hagin
de treballar durament per tal de poder pagar les despeses del tractament i mantenir la familia. Perd la seva participa-
ci6 social com a conseqiiéncia del VIH/SIDA no s'acaba aqui, ja que en cas de mort de la segona generaci6, la tercera
edat assumeix la tutoria dels fills. Es calcula que la major part dels 7,8 milions d’infants orfes a causa del VIH/SIDA a
I'Africa subsahariana viuen amb familiars de la tercera edat. Aixd provoca greus problemes de sostenibilitat economica,
ja que molts no poden mantenir amb els seus ingressos els orfes del VIH/SIDA. En molts casos, la gent gran no pot fer
front a la manutencid dels seus néts ni, per exemple, a la seva educacié. Segons un estudi de Help Age International,
realitzat a Kagera (Tanzania), el motiu principal pel qual només 1.000 dels 146.000 orfes del VIH/SIDA assistien a les-
cola secundaria, era que els seus avis no podien assumir les despeses. A més, la falta d'informacié pel que fa a la malal-
tia, provoca greus riscs de contagi, ja que la gent gran es troba en contacte amb portadors del virus.

Aquest fet s'agreuja perqué el perill dinfeccié en persones d’edat no ha estat analitzat amb la mateixa amplitud que en
altres sectors socials. Les estadistiques de Nacions Unides sobre les taxes dinfeccié a Africa acaben als 49 anys, tot i que
a partir d'aquesta edat es continua formant part del grup de poblacié sexualment actiu. A aquest fet, cal afegir que la
manca d’informacid i la manca de recursos economics que permetin el tractament sanitari preventiu, fa que els simptomes
del VIH/SIDA entre les persones d'edat es puguin confondre amb altres malalties.

Lefecte de la malaltia sobre la gent gran posa de manifest la necessitat d'apostar per mesures de prevencio, educacio i ajuda
social necessaries per deslliurar la gent d'edat dels problemes derivats de U'extensi6 del VIH/SIDA, aixi com la urgéncia d'in-
cloure la gent gran en les estratégies per combatre la malaltia. Un informe de Help Age International, recull algunes de les
recomanacions realitzades per les ONG per combatre els efectes de la U'epidémia en la gent d’edat. Entre aquestes, es dema-
na més investigacions sobre limpacte del VIH/SIDA en la gent gran, el financament i cobertura social de politiques socials
que permetin fer front a la tutoria del orfes a causa de la malaltia, la sensibilitzacié social i informaci6 del perill de con-

tagi en les persones grans i la millora dels serveis d’atencid sanitaria i prevencid del virus en persones adultes grans.

Fonts
» WHO/Help Age International/US National Institute on Aging Report of a Workshop on Creating a Minimum Data Set (MDS) for Research, Policy and Action on Ageing
and the Aged in Africa, 20-22 January 2000.

» Population Division, United Nations Secretariat Rapid Urbanization and Living Arrangements of Older Persons in Africa, 1999.
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DONES I ENVELLIMENT

APUNTS PER A UNA AGENDA

Anna Freixas Universidad de Cordoba

Un dels fets més significatius d’aquest segle ha estat la progressiva longevitat de la
poblacié que en el cas de les dones situa la seva esperanga de vida set anys per damunt
de la dels homes. Amb tot, aixd no significa que gaudeixin d’'un envelliment més satis-
factori que els seus companys; si tenim en compte els diversos indicadors de benestar
psicosocial, elles se situen en clar desavantatge.

Lenvelliment no és un procés que es pugui mirar des de Idnic prisma de I'edat. T¢é
molts altres matisos de gran rellevancia col-lectiva i individual. No és el mateix enve-
llir si ets dona que si ets home, ni implica el mateix fer-ho si ets membre d’un pafs
desenvolupat o no desenvolupat. Tampoc no significa el mateix fer-se gran havent
gaudit d’'una bona educacié, amb accés a la cultura i als sistemes de salut, amb acti-
vitat professional i relacions afectives i interpersonals, que fer-se vella o vell des dels
limits del sistema. Aix{ doncs, el tema fonamental no és viure més anys, siné com
viure'ls, en termes de salut, economia, benestar, insercié social, significat personal,
cultural i politic.

Envellir és un &xit, un triomf, no pas un cataclisme. Lantiga visi6 de la vellesa com
un procés inevitable de perdua, malaltia i decrepitud actualment no se sosté, i és que
una proporcié important de dones i homes sén integrants actius de la societat i viuen
amb autonomia i satisfaccié fins a edats molt avangades. Mirat des de la perspectiva
de les dones, 'envelliment pot ser un repte de gran abast, en la mesura que han d’en-
carar la seva conjuntura personal i vital que en molts casos les ha situades en la
dependencia i la pobresa i, a més, desemmascarar alguns dels mandats socioculturals
més arrelats que les han ancorades en models profundament limitadors, vinculats a
un concepte de bellesa i joventut que no respecta el procés natural de desenvolupa-

ment huma.

Transformar la investigacié gerontologica » La investigaci6 sobre la vellesa i 'enve-
lliment estd constrenyida per nombrosos estereotips dels quals es desprenen potents
imatges culturals negatives que limiten els dissenys d’investigacié i impedeixen la crea-
ci6 d’una realitat potenciadora per a una poblacié que cada vegada és més nombrosa i,
a més, es troba progressivament en una situacio fisica i mental millor. Una investigacié
gerontologica, que tingui en compte la vida de les dones grans, s’ha de plantejar com a
objectiu fonamental portar a terme processos clarificadors que incideixin de manera
definitiva sobre les seves vides, sobre el seu imaginari i sobre el de les persones que les
envolten, amb el proposit de:

» [l-luminar les desigualtats de génere originades en la societat patriarcal i que en la
vellesa es mostren sense pal-liatius. Treure a la llum la construccié social dels valors cul-
turals que limiten la vida de les dones grans en tots els ambits: afectius, culturals, econo-
mics, politics.

» Negar el caracter inevitable de la dependencia, la pobresa i la malaltia a la vellesa, i
oferir claus, dades, informacions, que mostrin el mosaic complet de possibilitats reals.

» Promoure interpretacions positives de I'envelliment que reflecteixen una realitat en
la qual la comprensié del cicle vital permeti endinsar-nos en I’edat sense acostar-nos a
la vellesa amb temor.

Es tracta, doncs, que la investigacié ofereixi una versié diferent de la que fins ara hem
trobat en I'estudi dels processos d’envelliment. Una versié que, reconeixent i tenint
en compte la realitat social i cultural de les dones grans que han viscut marcades pels
ajustaments desiguals en funcié del sexe, ofereixi una visié més d’acord amb una
poblacié que, en gran mesura, viu de manera satisfactoria i creativa fins a una edat

molt avangada.



La salut de les dones grans, una assignatura pendent » Un element basic en el
benestar i en la vida de les dones grans resideix en I'atencié medica que reben, la qual,
a hores d’ara, deixa molt a desitjar. Les dones han estat definides historicament des
d’una perspectiva centrada en la reproduccié. Aquesta consideraci6 parcial del cos i la
salut de les dones es manté al llarg de toda la vida i ha impedit que fossin ateses en tant
que éssers complets. Quan busquen atencié medica han de demostrar que els fa mal
quelcom real, no imaginari o fruit de la seva ment o de les hormones. Es molt freqiient
que no se'ls ofereixi una explicacié suficient. No es contrasten hipotesis plausibles
sobre l'origen i possible evolucié de la malaltia. No s’esbrina aspectes de les seves con-
dicions de vida. Tampoc no s’informa sobre la perillositat que comporta la medicacio,
sobre els efectes i molesties de les proves diagnostiques, de possibles alternatives menys
agressives.

Encara avui, malgrat el gran treball portat a terme per les investigadores feministes
per tal de treure a la llum les nombroses trampes que hi ha en relacié a la meno-
pausa, continua essent un tema al voltant del qual gira una part del malestar psi-
cologic —no tant fisic— de les dones, en la mesura que social i culturalment s’ha defi-
nit com una fita explicativa del seu envellir. Per una conjuncié d’interessos entre la
inddstria i el patriarcat, la menopausa ha adquirit un protagonisme inusitat, inex-
plicable. La definicié de les dones com a éssers reproductius ha enfosquit la consi-
deraci6 d’altres fets de caracter psicosocial que afecten la vida de les dones en aques-

ta etapa de la vida.

La menopausa no és un fet central en la
vida d’'una dona i aixi ho demostra la
investigacio. Malgrat aixo, la menopausa
ha estat medicalitzada, psicologitzada,
psiquiatritzada, de tal manera que tant les
mateixes dones com la classe médica la
veuen com una malaltia que, de vegades,
es considera, fins i tot, alienant.

Tot aixd porta les dones a viure aquesta etapa de la vida que és normal, natural, espe-
rable i desitjable, amb aprensié i amb temor, com quelcom amenagador. La menopau-
sa esdevé, doncs, un element de preocupacié a partir del moment en qué un procés
natural es defineix com una malaltia. La definicié de la menopausa com un trastorn
endocrf tergiversa una realitat evolutiva, que no té per que ser patologica. Ens trobem
amb una atenci6 sanitaria que no convida les dones a valorar i gaudir dels multiples
beneficis de la menopausa. Entre les perspectives de futur que s’albiren com a necessa-
ries podem destacar la necessitat d’augmentar la investigaci6 amb dones saludables,
incloent-hi estudis epidemioldgics de dones que experimenten un envelliment normal.
Sén necessaris estudis qualitatius que reflecteixin Pexperiéncia de diferents cultures al

voltant de la menopausa, i posar 'émfasi en la postmenopausa.
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L'amor perjudica seriosament la vellesa » El disseny pro-
fessional i economic que historicament les dones han aplicat
a les seves vides, el qual pren cos a I'adolescéncia i es conso-
lida amb el matrimoni, es converteix en la limitacié més
important pel que fa a la seva satisfaccié vital i la qualitat de
la seva vellesa. Les dones enterren el seu capital de partida en
el matrimoni que les empobreix, mentre que enriqueix els
homes. Una caracteristica historica de la vida de les dones
que avui sén grans ha estat ser cuidadores sense contraparti-
da, la qual cosa les ha convertides en l'autentic ‘estat de
benestar’ de les persones del seu entorn. Aquesta entrega del
temps personal es forja a la infancia a través de sutils formes
de socialitzacié com a éssers-per-als-altres i es consum en el
matrimoni, a través del qual les dones entren en una situacié
de dependéncia i de manca de poder que, a més d’empobrir-
les, en minva l'autoestima per manca de reconeixement per-
sonal i social.

La tradicional divisi6 sexual del treball reforga la idea que les
dones no tenen un paper important en 'economia familiar,
creenca que té conseqiiéncies econdomiques i professionals
molt importants, perqué impedeix la promocié i la formacié
de les dones i, en definitiva, es concreta en una jubilacié de
miseria.

Aquesta prioritat per I'amor, com a eix central de la vida,
implica un altfssim cost de temps i de perdua d’oportunitats,
temps que les dones no dediquen a si mateixes, a la seva for-
macié personal, professional i intel-lectual. Per poder tenir
cura de casa seva, del marit i de les criatures, les dones es con-
centren en ocupacions mal pagades, a temps parcial, entren i
surten del mercat laboral, consideren la seva aportaci
econdmica a la familia com un complement. El sou que les
dones obtenen d’aquesta mena de feines remunerades ajuda a
evitar la pobresa de la familia, perd no pas la seva pobresa
individual, de tal manera que avui la pobresa és extremada-

ment alta entre les dones grans.

El saber de les dones grans» Malgrat les nombroses i
importants limitacions amb qué topen les dones quan arriben
a grans, cal destacar que disposen de diversos recursos perso-
nals especifics que sén un clar avantatge per a 'adaptacié i el
benestar en I'Gltim tram del cicle vital i, en la mesura que es
concreten en un ctmul de bones practiques, les converteixen
en models interessants per a les joves generacions.

Les dones creen potents xarxes de suport, relacions d’amistat
i solidaritat que donen sentit al seu projecte de vida. Sén
expertes en la creacié i el manteniment de vincles d’amistat,
veinatge i comunitat. Aix0 significa un suport inestimable en
les situacions dificils i en les perdues que solen acompanyar el
transcurs dels anys i proporciona un sentiment inestimable de
pertinenca que resulta un element fonamental en la vellesa.
A més, les dones sén consumidores de cultura: compren i lle-
geixen llibres, van al cine i al teatre, assisteixen a conferén-
cies i debats i n’extreuen una font important d’implicacio,

conversa i comunicacio.

Aquest acceés silencios i imparable
de les dones grans a una vida
pablica i cultural significa una
ruptura respecte a la seva anterior
circumscripcio al moén privat i
solitari de la llar.

Un altre element afavoridor s’ha de buscar en la seva implicacié en
relacions intergeneracionals, a través de les quals descobreixen
noves perspectives i les adopten sense por, s’enriqueixen i es fan
més flexibles, tolerants i diverses. Les dones, tot i ser victimes d'una
historia d’alienacié social i cultural amb el seu cos, mostren una
actitud activa davant la salut que esdevé un element fonamental.
Fan exercici fisic, tenen cura de la seva alimentacié, s'intercanvien
informacions, es transmeten adverténcies contra els enganys, creen
xarxes de salut.

Finalment, em sembla fonamental destacar un element que acostu-
mem a passar per alt, tot i que és un indicador important del benestar
i de la salut mental, imprescindible a totes les edats: les dones grans
riuen, es diverteixen. El riure de les dones és la clau que ens indica
que han apres a situar-se en equilibri entre el passat i el futur i que
reconeixen el valor de la seva vida, del seu passat i miren el seu futur
amb perspectiva. Riuen tot reconeixent-se lliures i vinculades. En

definitiva, es comencen a prendre seriosament.



ElL triomf d'allo femeni » Per a les dones grans, alliberar-se de dos dels ele-
ments que el patriarcat ha considerat fonamentals per a la seva felicitat i rea-
litzacié: la casa i la familia (ser esposa, mare i mestressa de casa) es relacio-
na amb més sentiment de felicitat, millora de I'autoestima i benestar psi-
coldgic. En contra de 'explicacié que ha pretes demostrar que la vida de la
llar era un refugi de seguretat psicoldgica per a les dones, les investigacions
constaten que la majoria de les parelles reben amb alleujament 'etapa del
“niu buit”; que I'absencia dels fills i filles no és necessariament problematica
a la vellesa i que I'acceptacié dels rols tradicionals es correlaciona amb
indexs de depressi6 en dones de mitjana edat.

A més, a la segona meitat de la vida es produeix un entrecreuament de rols,
segons el qual les funcions assignades a cadascun dels sexes es difuminen i
queden definides de forma menys marcada, de manera que els homes es fan
progressivament més depenents i afectius, mentre que les dones sén més

independents i assertives.

L'edat avancada permet, doncs, una
reorganitzacio dels rols de génere en

sentits molt diversos.

Utilizant el llenguatge de Carol Gilligan (1982) I'etica d’atendre i una identi-
tat basada en I'experieéncia d’interconnexié donen a les dones un avantatge en
la vellesa. Aix{ doncs, les dones es beneficien dels enriquidors valors expressius,
incloent-hi la interconnexié i 'atencié, com una part del rol femeni. Un altre
aventatge que poden tenir les dones quan envelleixen és 'habilitat per veure’s
a si mateixes i les seves vides com a quelcom valués i significatiu. Els valors de
l'atenci6 i la connexié sén els més importants per a les dones durant tota la
seva vida i es mantenen en la vellesa i també es tornen més importants per als
homes en aquesta edat. Aixd indica que els valors de la vellesa es fan, al llarg
de la vida, cada cop més femenins i, en canvi, es mostren en recessié els més

masculins del treball i de la vida pdblica.

Conclusions » Per a I'estudi i 'explicacié de I'edat gran es plantegen, doncs,
nombrosos reptes, si es vol donar compte de la complexitat del procés d’en-
velliment en la poblacié femenina i masculina. I és que, els propers anys,
variaran substancialment i radical molts dels elements que en aquest
moment concurreixen en les persones grans. Entre altres motius perqué es
produird un augment significatiu en la poblacié gran; una poblacién que
tindra unes caracteristiques netament diferents per diverses raons: 1) I'aug-
ment de I'esperanca de vida anira acompanyat d’uns estandards de salut molt
millors i 2) les dones grans dels proxims vint anys, beneficiaries de les noves
posicions feministes, s’enfrontaran a la vellesa amb experiencies laborals,
econdmiques, familiars, de poder i estatus diferents a les de les seves prede-
cessores i, per tant, disposaran de més recursos econdmics, socials i intel-lec-
tuals. Tot aixd exigira una redefinicié dels rols tradicionals relatius a la pare-
1la, la familia, el treball remunerat, el diner, el sexe, etc. i amb aixd s’obren
nombrosos interrogants. Tasca certament ardua, perd emocionant, en la qual
la investigacié haura de conceptualitzar de nou els marcs tedrics amb els
quals s’ha explicat fins avui el curs de la vida i desfer-se de vells esquemes
unificadors, negatius, patriarcals i androcentrics que han servit per fer invi-
sibles les persones en Iiltima etapa de la vida i, en especial, les dones, des de

molt abans. .

DONES I ENVELLIMENT
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Mirar el mon
amb els ulls de dones grans
UNA EXPERIENCIA MOLT ENRIQUIDORA

Anna Garcia Xarxa de dones de 50 i més

La Xarxa de Dones de 50 i més es va constituir com a associacié 'any 1996 a Barcelona,
com a enllag de la Xarxa Europea de Dones Grans, i té com a objectiu desenvolupar
politiques i canvis a tots els nivells, tant per a la investigaci6, la discussi6 i I'accié com
per potenciar la creativitat i el saber de les dones grans.

Lequip de dones que va decidir constituir formalment la Xarxa de Dones de 50 i més
té una llarga historia al darrere relacionada amb treballs de grups de dones.

Lany 1985 el grup de voluntaris de la parroquia de Sant Lluis Gonzaga, al barri de Sant
Marti de Barcelona, vam comencar les visites a persones grans i vam poder constatar que
aquestes tenien moltes mancances de relacié i comunicacid, ja que els fills i els néts
tenien les seves ocupacions. Aleshores, vam decidir que haviem de buscar una solucié.
El procés seria llarg, perd I’Associacié Escola de Vida ens va donar la preparacié que
nosaltres voliem i necessitavem. Vam convidar tota la gent gran, homes i dones, a par-
ticipar, perd només s’hi van interessar dones. Potser als homes els costa més parlar dels
sentiments.

La nostra Associacié vol promoure I'intercanvi de coneixements, experiéncies i habi-
litats de les dones grans, eliminar els estereotips negatius respecte de I'edat, la discapa-
citat i la sexualitat, i defendre el dret a la formacié i la cultura.

Un altre dels objectius és fer que la dona gran sigui visible. Hi ha diferents associacions

dedicades a la dona, perd hi ha una mancanca pel que fa al col-lectiu de dones grans.

Les activitats de la Xarxa » Tenim una serie d’activitats de grup que sén l'eina per
fer sentir la veu de la dona gran i aixi tenir 'oportunitat de compartir inquietuds i
sortir de l'aillament que algunes d’aquestes dones pateixen. Aquests grups es dedi-
quen al creixement personal i a potenciar les relacions humanes per tal de compar-
tir experiéncies i vivéncies, valorar-ne els problemes i que se n’adonin que no estan
soles.

La Xarxa defen el dret de les dones grans a escollir la seva propia vida. Treballem jun-
tes a través d'estudis, conferéncies, debats i activitats; potenciem la cultura per afavo-
rir la dona gran ja que no totes hi han pogut accedir a causa de I'¢poca que els ha tocar

viure.

Conferéncies »

» Es just el nivell de pensié de les dones

» Sexualitat a I'edat madura

» Les dones i la historia

» Aprendre a envellir

» Noves tecnologies del Transport Metropolita

» La participacié de les dones a la societat

» El futur de les deixalles: com afecta al mén d’avui
» Les propietats i les dones. Les donacions i la successié
» Els drets civils

» Els drets humans

» Conseqiiencies d'una educaci6 sexista

» Fem arribar la musica a tothom

» Els avencos del segle XX han afavorit les dones

» Les dones del 36

» Drets del consumidor

» LEuro

» La conquesta del dret al vot per a la dona
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Congressos »

» Congrés de la Gent Gran de Catalunya

» Congrés de la Gent Gran de Barcelona

» Congreso Estatal de las Personas Mayores (Madrid)

» Congreso Internacional: Una sociedad para todas las edades (Alacant)

» Congrés de les Dones de Barcelona

Dones grans, Dones sanes, Dones savies » Aquest projecte vol potenciar la
informaci6 i el creixement personal de les dones grans pel que fa al coneixement
i l'intercanvi d’experiéncies. També volem continuar algunes de les activitats rea-
litzades durant el curs anterior centrades en I'autoestima i les practiques saluda-
bles. Volem que es reflecteixi en aquest projecte el reconeixement a I'aportacié
que han fet aquestes dones a la vida quotidiana.

Lobjectiu especific d’aquest projecte és donar visibilitat i valor a les coses que han
fet i fan les dones, recuperar els coneixements adquirits per transmetre’ls a les

generacions més joves.

Dones reporteres a TV Clot » Estem fent un recull de les vivencies que tenen les
dones sobre la guerra. Dones que en aquell temps eren nenes o joves. Els records
sén per a algunes dones molt dolorosos. Hem parlat també del barri de Sant Marti.
Els canvis que s’hi han produit, com era abans i com és ara: Com es van sentir les
dones que van venir d’altres punts d’Espanya? Com van ser acollides? Se senten
immigrants? Com era el treball de les dones a les fabriques del barri de Sant Marti?
De tot aix0 i de moltes coses més us en parlarem en un llibre i un reportatge de

video.

Jornades i Tallers »

» Jornades intergeneracionals: Lescola d’ahir i avui. Exposicié de material esco-
lar, llibres, llibretes, tinters i plomes que s’han recopilat de la gent gran. Leducacié
durant els anys de la Republica. Letapa de la dictadura. LCevolucié del paper de
I’home i la dona dins de la societat durant els darrers anys.

» S’han celebrat altres jornades dedicades a les Festes Majors: les d’abans i les d’ara.

» Les feines de casa: netejar de genolls, rentar la roba al safareig public.

» Anar al mercat: comprar les verdures i la fruita a les pageses, les mesures de I'oli.

» La cuina de carbé. Tot aixd i més es pot veure en una exposicié de fotografies.

» També han tingut lloc tallers de cuina: com es feia el pa, els pastissos, el for-
matge, etc. En aquests tallers hi van participar nens de totes les edats.

» Tallers de contes i cangons per als nens de 3 a 8 anys. Taula rodona amb pre-
guntes per als més grans.

» Cuina de 50 i més. Un llibre escrit a partir d’un recull de receptes de cuina.

» La Xarxa de Dones de 50 i més i el Casal Joan Casanelles ha convocat el Il
Concurs Literari de Sant Jordi, obert a tothom.

Nosaltres, les dones grans no hem tingut la vida facil perd volem que les nostres
vivencies estiguin presents per als més joves, no perqué les prenguin com a model,
siné per tal que ens coneguin una mica més. No volem ser invisibles. Pertanyem
a una generacié de deures, sense drets i aquestes dones som i hem estat el puntal
de la societat. Som persones grans i hem d’acceptar les nostres limitacions. Hem
perdut mobilitat, memoria, els ossos ens juguen males passades, no podem fer les
coses que feiem abans, perd podem fer-ne d’altres. Podem sentir-nos lliures de la
tirania del temps: anar a passejar, anar a dinar amb una amiga, fer la migdiada,
viatjar, gaudir de la natura, ajudar a qui ens necessita, anar al nostre grup de
I’ Amistat a petar la xerrada, tenim temps per fer d’avies, jugar, explicar contes als
néts i per aprendre noves tecnologies. El millor de tot és que tenim loportunitat

de fer coses que abans mai no haviem pogut fer. .

de D

750 %

|
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PL. Joan Casanelles s/n “Casal Joan Casanelles” 08018 Barcelona.

Tel. 93 485 03 24
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ADRECES D'INTERNET
interessants per visitar »

Segona Assemblea Mundial sobre l'Envelliment

http://www.un.org/spanish/envejecimiento/main.html

Idiomes castella, angles, francés, arab, rus i xinés

Madrid acull, de 'l al 4 d"abril, la Segona Assemblea Mundial sobre UEnvelliment de Nacions Unides.
Vint anys després de la Primera Assemblea Mundial, 'ONU es proposa analitzar els reptes de futur sobre Uenvelliment
per tal de construir una societat per a totes les edats.

Aquest és el web oficial del comité organitzador en la qual es poden trobar:

» Documents preparatoris: descripci6 i explicacié del procés previ a la Segona Assemblea Mundial.
» Calendari d'activitats programades. Dossiers de premsa.

» Activitats del pais seu.

» Enllagos al Forum d’ONG i a altres adreces d'interés.

Programa de Nacions Unides per a I'Envelliment

http://www.un.org/partners/civil_society/m-age.htm

Idioma anglés

Pagina web del programa de les Nacions Unides destinat a la gent d’edat i els aspectes relacionats
amb Lenvelliment. LONU ha donat una atencid especial, des de la I Assemblea Mundial sobre Envelliment celebrada
'any 1982 a Viena, als problemes que afecten aquest sector social. En el context de revolucié demografica que viu la

poblacié mundial els darrers anys, Nacions Unides va dissenyar l'estratégia d’una societat per a totes les edats.

Al web podem trobar:

» Dossier sobre la Segona Assemblea Mundial sobre 'Envelliment de 'ONU: informaci6 extensa i completa sobre tot allo
que fa referéncia a la Segona Assemblea Mundial.

» Calendari sobre els esdeveniments a nivell mundial relacionats amb Uenvelliment i dossier sobre actes ja realitzats
com L'Any Internacional de la Gent Gran.

» Butlleti sobre envelliment publicat per Nacions Unides. Podem accedir en format pdf a aquesta publicacié de 'ONU
que analitza aspectes relacionats amb Uenvelliment.

» Base de dades de tots els programes nacionals i internacionals relacionats amb Uenvelliment. Es pot fer una recerca
per anys, paisos, patrocinadors o titol del programa en qiiestio.

» Dossier dedicat a l'acci6 internacional sobre U'envelliment. En aquesta seccié podem trobar informacié sobre diferents
accions, programes o politiques impulsades per UONU i relacionades amb 'envelliment, aixi com alguns arxius amb infor-
maci6 grafica i estadistica sobre la situaci6 actual de U'envelliment a nivell global.

» Recursos: enllagos amb altres organismes que depenen de 'ONU com la FAO o U'OMS, en concret dels seus programes
relacionats amb Uenvelliment.

Forum Mundial d'ONG sobre envelliment

http://www.foroenvejecimiento.org/

Idiomes castella i anglés

Madrid acull del 5 al 9 d‘abril, i paral-lelament a la celebracié de la Segona Assemblea Mundial
sobre Envelliment de Nacions Unides, el Forum Mundial d'ONG sobre Envelliment. La reunié agrupa a la capital de l'Estat
espanyol les organitzacions no governamentals vinculades i que treballen en aspectes relacionats amb la gent gran.
Aquesta és la pagina web oficial de l'organitzacié del Forum. En aquesta es proporciona informacio sobre la realitzaci6
de 'Assemblea, i per als participants que volen ser presents a Madrid. També es poden consultar noticies i articles rela-

cionats amb el Forum i Uenvelliment.

Altres continguts:

» Comité Organitzador
» Programa del Forum
» Arees de treball

» Pais seu

» Participants
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Organitzacio Mundial de la Salut-Envelliment

http://www.who.int/hpr/ageing/index.htm

Idioma anglés

Aquesta és la pagina web de l'Organitzacié Mundial de la Salut dedicada a Uenvelliment i la
gent gran. En aquesta pagina, 'OMS ens permet accedir a molts dels seus recursos relacionats amb la gent gran,

aixi com a informacio i dades referents a l'envelliment i la seva vinculacié amb la salut.

Al web podem trobar:

» Dossiers especials sobre 'Any Internacional de la Gent Gran i el Moviment Global per a un Envelliment Actiu.
» Noticies i esdeveniments: calendari que inclou les noticies i activitats programades relacionades amb l'en-
velliment.

» Informacio de contacte amb les seus regionals de 'OMS.

» Dossiers informatius sobre diversos aspectes, com limpacte del VIH/SIDA en la gent gran o l'ensenyament
de la geriatria en els estudis médics. Aquests dossiers extensos inclouen la possibilitat de traduccié al frances

i castella en alguns casos i la consulta d'arxius pdf que completen ampliament la informacié.

Treballadors d’edat (OIT)

http://www.ilo.org/public/english/employment/skills/older/

Idioma castella, anglées i frances

L'Organitzacié Internacional del Treball dedica, des de fa uns anys, una atencid especial a
la gent gran que treballa. Treballadors d’Edat és una pagina dedicada a defensar i fer complir els drets dels tre-

balladors més grans.

Al web podem trobar:

» Explicacio dels projectes i treballs realitzats per 'OIT en defensa dels treballadors de més edat.

» Dossiers sobre com afecta el desenvolupament als treballadors d'edat, la proteccié social de la gent gran, els
drets dels treballadors d’edat, etc. Els textos incorporen accessos directes a arxius amb més informaci6 o
enllacos d‘interés.

» Analisi del procés preparatori de la Segona Assemblea Mundial sobre l'envelliment que se celebrara a Madrid.

» Enllagos amb pagines web relacionades amb lenvelliment de 'ONU, U'OMS, i altres organismes internacionals.

Help Age International
International http://www.helpage.org/dev/home/home/hometop.htm
Idioma anglés
Help Age International és una xarxa global d’organitzacions sense afany de lucre que treballa per millorar les con-
dicions de vida de la gent gran desafavorida. Les seves organitzacions treballen a més de 70 paisos per tal de fer

més facil el dia a dia a la gent gran. Dins d’aquesta pagina, podem trobar serveis com:

» Introducci6 a Help Age: aquesta seccid ens explica les activitats principals desenvolupades per la xarxa i ens
dona la possibilitat d'accedir a alguna de les vacants laborals que ofereixen.

» Noticies: servidor de noticies de Help Age, en el qual s‘inclouen esdeveniments, activitats de l'organitzacio
i altres recursos relacionats amb L'envelliment.

» Publicacions: Help Age ens dona la possibilitat d’accedir a publicacions de diversos tipus, entre aquestes
Ageing and development i Ageways. També podem accedir, en alguns casos previ pagament, a arxius, manuals,

llibres i textos de referéncia entorn de l'envelliment.
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Eurolink Age
&rﬁ_ﬁﬁﬁﬁﬂﬁ http://www.eurolinkage.org/

Idiomes anglés i francés
Eurolink Age és una organitzacid europea sense anim de lucre per a la defensa dels drets de la gent gran i les-
tudi de U'envelliment. EL seu objectiu és donar veu als interessos i problemes de la gent gran en el si dels organs
de la Unid Europea. Els darrers anys, Eurolink ha col-laborat en la creacié d’AGE, una xarxa Europea de la gent
gran. Aquesta xarxa pretén fer present els interessos de la gent gran en els acords i programes de la UE des-
tinats a U'envelliment.

Al web podem trobar:

» Introducci6 d'Eurolink Age: explicacid de les activitats desenvolupades per l'organitzacio, aixi com els objec-
tius i projectes per als propers anys. En aquest punt, Eurolink Age introdueix la seva participaci6 en el naixe-
ment d’AGE. També podem trobar els contactes d’Eurolink Age a cada pais de la UE.

» Altres organitzacions de la UE: Eurolink Age ofereix un Llista d'altres xarxes i organitzacions de gent gran o
implicades en l'envelliment que treballen en el marc de la Unid Europea.

» Dossier sobre treball i gent gran: en aquest dossier es recull el tractat de bones formes destinat a treballa-
dors i empresaris, per tal de millorar les condicions de feina de la gent gran. Eurolink Age ofereix el text sen-
cer del tractat en format pdf i en diversos idiomes, entre els quals hi ha el catala i el castella.

» Finalment, també podem trobar un taulell de noticies en el qual els usuaris de la pagina poden penjar o lle-

gir noticies relacionades amb l'envelliment, aixi com aportar nous instruments de debat o recerca.

The Guide to Internet Resources Related to Aging

http://www.aarp.org/cyber/guide1.htm

Idioma anglés

AARP és un portal nord-america que proporciona tot tipus de serveis per a la gent gran,
des d'assessorament juridic fins a ofertes turistiques o consells médics per a la tercera edat. Entre els serveis
de queé disposa el portal, trobem aquesta guia de recursos a internet relacionats amb l'envelliment. En aquest
cercador sobre lenvelliment, podem trobar pagines, llistes de correu, newsgroups, revistes electroniques,
indexs alfabétics, etc. Les seccions basiques de qué es conforma el cercador sén:

» Webs nord-americans i internacionals relacionats amb lenvelliment.

» Newsgroups.

» Forums de debat i llistes de correu: possibilitat d'accedir a aquells forums i llistes establertes i que guarden
alguna relacio amb la gent gran o els problemes que afecten Uenvelliment.

» Altres recursos per a 'envelliment a internet.

Global Action on Aging

http://www.globalaging.org/

Idioma anglés
Global Action on Aging és una organitzacié a nivell mundial per a la recerca, estudi i difusié dels problemes i
reptes relacionats amb Lenvelliment i la gent gran. Aquesta organitzacid, amb seu als Estats Units, presenta
la seva pagina web com a un centre de recerca i difusio.

La pagina inclou:

» Articles cientifics nord-americans i d'altres paisos sobre pensions, drets de la gent gran, sanitat, etc.

» Dossiers informatius sobre drets de la gent gran, salut i pensions. Els dossiers estan basats en projectes de
l'organitzacid, com Pension Wacht o Elder-rights Project, i inclouen articles i documents per analitzar aquests
aspectes. Global Action on Aging estudia aquests temes des de dues concepcions geografiques diferents: els
Estats Units i la resta del mon.

» Calendari de reunions, cimeres i trobades cientifiques relacionades amb l'envelliment.



ADRECES D'INTERNET

International Federation on Ageing
http://www.ifa-fiv.org/menul.htm
Idiomes anglés i francés
. Web de la Federacid Internacional sobre LUEnvelliment. LIFA, creada lany 1973, compta amb
R més de 100 associacions que lluiten per aconseguir integrar la gent gran en una societat participativa i fer
realitat la idea d’envelliment actiu. En aquesta pagina es pot accedir a tot tipus d'informacié relacionada amb Uenvelliment. La
pagina posa a disposicio del visitant tota mena de recursos, des d’informacié estadistica i grafica sobre l'envelliment global, fins

a les activitats realitzades per U'IFA. També es poden consultar publicacions o rebre els comunicats de premsa de la Federacio.

Altres seccions:

» 4a Conferéncia Global: resum dels continguts debatuts en la conferéncia global de 'TFA a Montreal l'any 1999. Es poden acce-
dir a talls de veu i imatges de la trobada.

» Envelliment global: analisi de la situacid de Uenvelliment a nivell mundial. Aquest dossier es completa amb informaci6 grafi-
ca i estadistica

» Descripci6 dels projectes de U'IFA i les activitats desenvolupades, aixi com dels programes a nivell nacional i internacional.

» Membres de U'TFA.

» Publicacions. Algunes d’aquestes publicacions son d'accés lliure, mentre que d'altres necessiten d'una subscripcié o pagament
on-line. Entre les publicacions podem trobar manuals, llibres o documents propis de U'IFA.

» Enllagos ordenats alfabéticament, amb webs de diferents organismes i organitzacions relacionades amb l'envelliment.

Envelliment demografic. Centre d’Estudis Demografics, UAB
http://www.ced.uab.es/jperez/pags/vejez.htm

Idioma castella (alguns articles en francés i anglés)
Pagina personal de linvestigador Julio Pérez Diaz del Centre d’Estudis Demografics de la Universitat Autonoma de Barcelona.
Pérez Diaz és també membre de la International Union for Scientific Study of Population (IUSSP). En aquesta pagina, el socio-

leg catala aporta dades, analisis, articles i reflexions sobre l'envelliment des del punt de vista de l'estudi demografic.

Al web podem trobar:

» Dades: diferents grafics i dades de la situacio i evolucio6 futura de les piramides de poblacié a Catalunya i Espanya. També ofe-
reix enllagos amb 'Institut Nacional d’Estadistica i el Centre d’Estudis Demografics, entre daltres.

» Temes: convivéncia, longevitat, pensions i salut (amb dades bibliografiques concretes i accés a articles a la xarxa).

» Enllagos: completa base de dades nacional i internacional sobre webs relacionades amb l'envelliment en totes les seves ves-
sants (institucions, ONG, organismes, etc.)

» Bibliografia.

» Experts: index alfabétic d’experts i cientifics relacionats amb l'envelliment i la demografia amb enllag a les seves pagines per-
sonals.

Older Women'’s Network, Europe
DWH http://www.own-europe.org
Flmiws  Idioma anglés, (documentacié en alguns idiomes de la Unié Europea)
Older Women'’s Network, Europe és la xarxa europea de dones grans. Creada a partir de la participacid al
European Older Women's Project, l'any 1993, OWN’s, Europe treballa per divulgar i defensar els drets i les capacitats de les dones

grans europees. La xarxa desenvolupa la seva activitat tant a nivell social com institucional; en col-laboracié amb la UE.

Al web podem trobar:

» Documents especials sobre la Segona Assemblea Mundial d’Envelliment de Nacions Unides i resolucions, acords i convencions
sobre l'envelliment a nivell europeu i mundial. Ofereix la possibilitat de consultar alguns d’aquests arxius en diversos idiomes de
la Uni6 Europea.

» Help Desk: accés al xat i al forum de debat creats per OWN's, Europe i relacionats amb U'envelliment. En aquests espais parti-
cipatius, qualsevol usuari pot demanar, donar o intercanviar informacié o dubtes amb experts i altres usuaris.

» Documents i articles: secci6 en qué tenim accés a documents i articles seleccionats per OWN’s, Europe i relacionats amb l'en-
velliment.

» Newsletter: publicacié d’'OWN’s, Europe que conté diverses noticies i articles relacionats amb l'envelliment.

» Completa llista d’enllagos ordenada alfabéticament.
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