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INSEGURIDAD ALIMENTARIA: ¿LA PRÓXIMA CRISIS?

RÉCORD DE PERSONAS EN INSEGURIDAD ALIMENTARIA

LOS PAÍSES MÁS AFECTADOS (2021)

LAS CAUSAS: CONFLICTOS, CLIMA Y ECONOMÍA

Ocho años después de que Naciones Unidas 
se fijase el objetivo de erradicar el hambre 
en 2030, la sucesión de crisis –COVID-19 
y Ucrania– ha dilapidado los avances 
registrados, situando la cifra de personas que 
pasan hambre en el mundo en 2021 en 193 
millones de personas –80 millones más que 
en 2018– lo que supone una cifra récord. Si 
bien se encuentran distribuidas en más de 53 
países, en su mayoría, los casos más severos 
se encuentran en África, donde se solapan 
diversos factores –como el cambio climático, 
el conflicto o la inestabilidad política– y 
donde existe una gran dependencia de 
alimentos provenientes del exterior.

Según la FAO, catorce países 
atravesaban una situación 
de crisis alimentaria en fases 
3 a 5 (las más severas), 
entre los cuales destacan la 
República Democrática del 
Congo, Afganistán, Etiopía y 
Yemen, que en su conjunto, 
representan el 43% de toda la 
población en crisis alimentaria 
en el mundo (83 millones de 
personas).

Como demostró en sus estudios el economista Amartya Sen, en el mundo contemporáneo, la principal 
causa de hambruna en el mundo no es tanto la falta de suficientes alimentos, como el conflicto 
armado y la estabilidad política, que conlleva el colapso de las formas de subsistencia y distribución 
de alimento, que ocasiona a su vez una crisis de salud –epidemias– que es la que se cobra más vidas 
humanas. Con ello coincide la FAO, cuando afirma que los conflictos siguen siendo el principal factor 
impulsor de la inseguridad alimentaria. En 2022 la invasión de Ucrania por parte de Rusia ha rebelado 
la fragilidad de los sistemas alimentarios mundiales, y la enorme vulnerabilidad de aquellos países que 
más dependen de las importaciones de alimentos e insumos agrícolas al incremento de los precios. 
Las otras causas subyacentes de la creciente inseguridad alimentaria aguda son los fenómenos 
meteorológicos extremos y las crisis económicas. Es importante subrayar que estos tres factores a 
menudo están vinculados y se retroalimentan. 

Elaboración: CIDOB
Fuentes: FAO, «Global Report on Food Crises 2022»; UNCTAD, «The impact on trade and development of the war in Ukraine», marzo de 2022; 
FAO, UNCTAD, «The importance of Ukraine and the Russian Federation for global agricultural markets and the risks associated with the current 
con ict», marzo de 2022.
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PERSONAS EN SITUACIÓN DE INSEGURIDAD
ALIMENTARIA* (EN MILLONES)

PAÍSES CON MÁS POBLACIÓN EN SITUACIÓN DE CRISIS 
ALIMENTARIA O PEOR (FASES 3 A 5 CIF/CH) 
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* Personas que se encuentran en contextos de crisis 
alimentaria o en situaciones peores (fases 3 a 5 de 
la Clasificación Integrada de la Fase de Seguridad 
Alimentaria de la FAO [CIF/CH]) en 2021.

Nota: las fases de la FAO se dividen de 
más a menos gravedad, en situación ca-
tastrófica (5) emergencia alimentaria (4) 
y crisis alimentaria (3). La clasificación de 
Pakistán no comprende aún el impacto 
de las inundaciones catastróficas de 
2022. 

Haití

Guatemala Honduras

R. D. Congo
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Etiopía
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YemenSudán

Sudán S.

Afganistán

Pakistán

Siria

Nigeria

5 Catástrofe: más de 10
millones de personas

3 Crisis: entre 3 y 5
millones de personas

4 Emergencia: entre 5 y 10
millones de personas
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EL IMPACTO DE LA GUERRA DE UCRANIA: INCREMENTO DE LOS PRECIOS DE LOS 
PRODUCTOS BÁSICOS

RUSIA Y UCRANIA: EL GRANERO DEL MUNDO

DEPENDENCIA DE LAS IMPORTACIONES DE TRIGO DE RUSIA Y UCRANIA

Según el índice de precios de los 
alimentos de la FAO, el precio pro-
medio de cinco grupos de produc-
tos básicos se ha disparado en los 
últimos meses hasta alcanzar, en 
julio de 2022, los 149,7 puntos de 
promedio, lo que supone un incre-
mento del 19% respecto a finales de 
2019 (125,7 puntos). El incremento 
de un producto básico como son 
los cereales ha sido incluso mayor, 
(21% en un año, 159 puntos), lo que 
supone un sobrecoste importante 
que se transmite a toda la cadena 
de producción de alimentos.

Ambos países se encuentran 
entre los productores más im-
portantes de productos básicos 
agrícolas en el mundo. En 2021 
estos dos países figuraron entre 
los tres principales exportadores 
mundiales de trigo, maíz, colza, 
semillas de girasol y aceite de gi-
rasol. Muchos países dependen en 
gran medida de estos productos 
alimenticios importados, incluidos 
los grupos de Países Menos Ade-
lantados (PMA) y Países de Bajos 
Ingresos y con Déficit de Alimen-
tos (PBIDA).

La invasión rusa en Ucrania amenaza con desencadenar una crisis mundial por la escasez de alimentos. 
Una gran cantidad de países dependen de las importaciones de trigo procedentes de estos países, y algu-
nos de ellos ya se encuentra en situación de crisis alimentaria.
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ÍNDICE DE PRECIOS DE LOS ALIMENTOS DE LA FAO

IMPORTANCIA DE RUSIA Y UCRANIA EN LOS MERCADOS 
AGROALIMENTARIOS MUNDIALES  

(PORCENTAJE, CEREALES SELECCIONADOS, 2021)
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Cesta FAO de 5 productos básicos 
(Carne, productos lácteos, cereales, 
aceites vegetales y azúcar)

Rusia OtrosUcrania
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Congo
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TRIGO

GRADO DE DEPENDENCIA DE LAS IMPORTACIONES DE TRIGO DE RUSIA Y UCRANIA
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