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Obesidad y desnutricion. Consecuencias
de la globalizacién alimentaria aborda una
de las cuestiones de mayor relevancia
en la agenda global actual: la seguridad
alimentaria. El nudcleo principal de este
libro gira en torno a la desnutricién y la
obesidad, ambas consecuencias directas
de una mercantilizacién de los alimentos
a escala internacional. La légica fordis-
ta frente al hambre, la mercantilizacién
frente al derecho humano, la globaliza-
cién alimentaria frente al acceso universal
e igualitario a los alimentos, y la ausencia
de gobernanza frente a la deslegitimacién
de los estados; estos son los principales
debates abordados desde un enfoque cri-
tico, pero sélidamente sustentados con
datos que demuestran las consecuencias
negativas de que un derecho humano se
haya convertido en un negocio burstil.

El libro se inicia con un andlisis que
describe con minucioso detalle cémo se ha
producido el desplazamiento del Estado en
favor de los agentes econémicos privados
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que gobiernan la industria alimentaria. Se
realiza un pormenorizado estudio de cémo
el Estado, a pesar de ser el actor legitimado
para garantizar el bienestar de su pobla-
cién, se ha visto desbordado en sus fun-
ciones por la accién privada de la industria
agroalimentaria. De esta forma, se plantea
un debate sobre la conveniencia de nor-
matizar la globalizacién y el rol del Estado
como actor regulador del sistema alimenta-
rio internacional, llegando a la conclusién
de que el mercado necesita de los estados
como creadores de normas, pero, al mismo
tiempo, su funcionamiento, en términos
(neo)liberales, se verd mejorado sin las ata-
duras gubernamentales. Asi, se ha ido pro-
duciendo una desestatizacién de distintos
dmbitos de las relaciones sociales que ha
fulminado el monopolio del Estado sobre
los problemas de seguridad, la regulacién
de la vida econémica y su rol como ase-
gurador del bienestar y la cohesién social
de la poblacién. En definitiva, un orden
econémico que emana de un orden estatal
y que, paraddjicamente, reduce el rol de
los estados como actores protectores.
Como parte de esta dindmica, en el
libro se describen dos procesos contra-
puestos: una globalizacién «desde arriba»
relacionada directamente con los agentes
transnacionales y su capacidad de influir
en el proceso politico en el dmbito esta-
tal; y una globalizacién «desde abajo»
donde surgen respuestas desde la socie-
dad civil de reaccién frente a las élites
transnacionales. La primera tiene como
objetivo que las empresas transnaciona-
les controlen el mercado de la produc-
cién de alimentos a nivel mundial con
graves consecuencias para las economfas
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de los paises de desarrollo en transicién.
La segunda tiene como fin alterar esta
dindmica en favor de los pequefios agri-
cultores de los paises del Sur en aras de
conseguir la soberanfa alimentaria desde
el dmbito local.

Como consecuencia de este entra-
mado politico-econémico, se aborda
la relacién directa entre desnutricién y
obesidad. ;Cémo es posible que la desnu-
tricién sea una de las mayores amenazas
a la salud humana y la mayor causa de
la mortalidad infantil en el mundo y, al
mismo tiempo, la obesidad, patrén con-
solidado en los paises industrializados, se
haya convertido en un factor en ascenso
en los paises en desarrollo? Cada vez mis,
existe un mayor acceso a los alimentos no
nutritivos y comida ultraprocesada elabo-
rada con sustancias perjudiciales para la
salud y relacionadas directamente con el
sobrepeso. La produccién de los alimen-
tos ultraprocesados genera unos hébitos
alimenticios dirigidos a consumir comida
de forma rdpida y en exceso, pero con
baja cantidad de nutrientes, lo que deriva
en la desnutricién y la obesidad.

Producir mds para alimentar al
mundo. Esta parece ser la filosofia de este
orden alimentario corporativo, donde
la fuente de abastecimiento se desplaza
hacia el funcionamiento fluido del mer-
cado mundial. «La provisién debe alcan-
zarse a través del comercio, y no desde
estrategias de autosuficiencia» (p. 57).
De esta forma, mientras las empresas
transnacionales controlan el flujo de los
alimentos a nivel mundial, la seguridad
alimentaria de los paises en transicién
hacia el desarrollo depende directamente

de la importacién de los alimentos en el
mercado internacional y no del consumo
de su propia agricultura. Producir mds
para alimentar a unos pocos parece ser
el resultado.

Esta obra no solo realiza un andlisis
del porqué hemos llegado a una situacién
insostenible, sino que nos ofrece respues-
tas, soluciones y modelos alternativos
para revertir esta situacién. La iniciativa
social La Via Campesina (con mds de 200
millones de agricultores), foro paralelo a
la Cumbre Mundial de la Alimentacién,
trata de revertir esta dindmica perversa y
volver a hacer de la seguridad alimentaria
un derecho humano dirigido a proteger
a los pequeiios agricultores, sobre todo
de las regiones del Sur Global. Se trata,
en definitiva, de conseguir una seguri-
dad alimentaria donde los agricultores y
consumidores puedan decidir sobre qué
sistema alimentario quieren y propor-
cionar una distribucién equitativa de los
alimentos.

Especialmente incisiva es la critica a la
Agenda 2030 en materia de seguridad ali-
mentaria, ya que se omite el derecho a la
alimentacidn y, sin embargo, se potencia
el crecimiento econémico como motor
del desarrollo. Una defensa de la légica
productivista que, como se demuestra
a lo largo del texto, ha derivado en una
inseguridad alimentaria que tiene como
victima a la poblacién mds vulnerable del
planeta.

Por dltimo, se realiza un andlisis sobre
el rol que tiene la filantropia en la segu-
ridad alimentaria, donde la mayor parte
de las donaciones se dirigen al desarrollo
de tecnologfas lideradas por las corpora-
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ciones de los pafses mds industrializados,
muchas de ellas del sector de los trans-
génicos, con el objetivo de aumentar
la produccién sin tener en cuenta cada
contexto particular del Sur. Y, sin embar-
go, «ni un solo délar ha ido destinado a
apoyar los sistemas de semillas del cam-
pesinado local» (p. 123), mayoritario, por
ejemplo, en el continente africano.

Esta es una lectura obligada para
conocer el impacto negativo de un per-
verso sistema internacional de los alimen-
tos donde un derecho que ha de estar
garantizado por los estados se encuen-
tra en manos de un reducido nimero
de corporaciones privadas que tienen
como objetivo maximizar su beneficio
econémico. El rigor cientifico con el que
se escriben sus pdginas le convierte en
una lectura necesaria para entender que
existen sistemas alimentarios alternati-
vos que tratan de asegurar que todos los
seres humanos puedan tener garantizado
el acceso a un alimento de calidad.
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El libro América Latina. Un nuevo esce-
nario de la serie «Estudios para la paz» de la
Fundacién Seminario para la Paz (SEIPAZ)
est4 estructurado a través de siete secciones
y dieciséis trabajos de investigadores, inves-
tigadoras y especialistas en dreas de coope-
racién internacional. Todos ellos ofrecen al
lector un andlisis riguroso y amplio sobre los
alcances y limitaciones que presenta América
Latina en un contexto internacional adver-
so, atravesado por las consecuencias de la
pandemia de la COVID-19 y el estallido
de la guerra en Ucrania en febrero de 2022.
Esto exacerba los problemas estructurales
y las vulnerabilidades de la regién latinoa-
mericana, al agudizarse la crisis de los sis-
temas sanitarios y potenciarse la pobreza
y las desigualdades en sus diversas formas,
dificultdndose el acceso a los derechos socia-
les, politicos y econémicos de ciudadanos y
ciudadanas que asisten de manera intermi-
tente al cuestionamiento de las instituciones
democriticas.
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