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EL RETROCESO DE LA DEMOCRACIA: ¿UN FENÓMENO GLOBAL?

Tras décadas de expansión, los índices de democracia en el mundo revelan un retroceso sostenido. 
No obstante, no hay que confundir la regresión de la democracia (en aquellos lugares donde existe 
un sustrato democrático) con el recrudecimiento de los regímenes autoritarios. También se deben 
diferenciar los factores que lo aceleran (como las redes sociales y la tecnología, la influencia exte-
rior de potencias no democráticas, como China o Rusia; o factores internos, como la polarización, el 
populismo o la incapacidad de satisfacer las necesidades esenciales de los electores) con los verda-
deros impulsores de la regresión. Autores como Thomas Carothers y Benjamin Press han señalado la 
importancia del liderazgo político como principal motor del retroceso, y lo han tipificado en tres gran-
des modelos de liderazgo: a) el iliberalismo alimentado por la frustración (Trump, Órban, Bolsonaro o 
Modi); b) el autoritarismo oportunista, que destruye instituciones una vez electo democráticamente y 
c) el revanchismo de parte, que se da por ejemplo en los golpes militares (como en Myanmar o Egip-
to). Los tres liderazgos buscan activamente el desmantelamiento de los mecanismos de fiscalización 
institucional (como las comisiones, la judicatura, la constitución o el parlamento) y no institucional 
(como la prensa, la universidad o el sector empresarial).

Elaboración: CIDOB. 
Fuente: Vanessa A. Boese, Nazifa 
Alizada, Martin Lundstedt, Kelly 
Morrison, Natalia Natsika, Yuko 
Sato, Hugo Tai y Staffan I. Lindberg. 
2022. «Autocratization Changing 
Nature?» Democracy Report 2022. 
Varieties of Democracy Institute, 
(V-Dem); marzo de 2022. Carothers, 
Th. y Press, B.: «Understanding 
and Responding to Global 
Democratic Backslading»”, Carnegie 
Endowment for Peace, octubre de 
2022.

El Índice oscila entre el máximo nivel de democracia (1) y el mínimo (0) y según V-Dem, contempla 
aspectos como el sistema de control del ejecutivo, el respeto a las libertades civiles, el imperio de la ley y la 
independencia del poder legislativo y del judicial.

VALOR DEL ÍNDICE DE DEMOCRACIA LIBERAL (IDL)

PAÍSES QUE HAN REGISTRADO  
UNA REGRESIÓN DEMOCRÁTICA  
DESDE 2005



DEMOCRATIZACIÓN VS. AUTOCRATIZACIÓN (1971-2021)
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NÚMERO DE PAÍSES % DE LA POBLACIÓN MUNDIAL

El retroceso democrático resulta evidente en términos absolutos y relativos. Los gráficos adyacentes así lo 
reflejan, con un 33% de los países y un 36% de la población tendente a la autocratización, contra el 15 y el 
3% respectivamente tendente a la democratización.
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